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О НЕКОТОРЫХ ДИНАМИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЯХ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

МЕТЕОРЕАКЦИЙ: ОБЩИЕ АСПЕКТЫ 

 

Аннотация. Взаимодействие организма и среды является необходимым условием 

существования человека, и главными в природном воздействии являются солнечно-земные 

связи. Влияние солнечной активности осуществляется и напрямую, через электро-магнитное 

поле,  и опосредованно, через воздействие метеофакторов. Все люди метеочувствительны. 

На степень чувствительности влияет состояние здоровья, возраст и вид оцениваемого 

фактора воздействия, а также особенности окружающей среды места нахождения человека. 

Выявлены основные закономерности индивидуальных метеогелиореакций 

психофизиологических показателей человека на раннем и зрелом возрастных этапах. Эти 

исследования проводились при однократном цикле наблюдения, закономерности же и 

особенности метеогелиовлияния при неоднократном наблюдении  изучены плохо.  

Статья посвящена динамическим особенностям индивидуальных метеореакций здоровых 

людей и больных сердечнососудистой патологией в зрелом возрасте. В исследовании 

принимали участие вахтовики Сибири. Изучено воздействие изменений температуры 

воздуха и атмосферного давления на динамику артериального давления и частоты сердечных 

сокращений в условиях двух циклов наблюдения, рассмотрена динамика уровней 

адаптированности по циклам. Проведенное исследование выявило существование как 

сохраняющихся, так и различающихся параметров при динамическом наблюдении за 

метеореакциями человека. Это позволяет выдвинуть гипотезу о том, что метеоадаптация – 

это не реакция на текущее внешнее воздействие, а результат реализации в конкретных 

условиях уже существующей в организме адаптационной программы. 
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ABOUT SOME DYNAMIC CHARACTERISTICS OF INDIVIDUAL 

METEOREACTIONS:  GENERAL ASPECTS 

 

Abstract.The interaction of organism and environment is essential for human existence, and in the 

natural impact the main are solar-terrestrial relations. Influence of solar activity is carried out 

directly through the electro-magnetic field, and indirectly, through the effects of meteorological 

factors. All people are meteo-sensitive. The degree of sensitivity depends of health, age and type of 

the estimated impact factor, and environmental features of human location. The basic laws of 

individual meteo-helio-reactions of human psychophysiological indicators at an early and mature 

age stages are determined. These researches were carried out with a single cycle of observation, but 

the same patterns and features of meteo-helio-influence with repeated observation are poorly 

understood.  

Article is devoted to dynamic characteristics of individual meteo-reactions of healthy people and 

patients with cardiovascular disease in adulthood. The study involved shift workers Siberia. Studied 

the effect of changes in air temperature and atmospheric pressure on the dynamics of blood pressure 
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and heart rate in a two cycles of observation, the dynamics of adaptation levels in cycles is 

examined. The study revealed the existence of both conserved and different parameters for dynamic 

monitoring of human meteo-reactions. That allows to put forward a hypothesis that meteo-

adaptation it is not a reaction to the current external impact, but the result of the realization of 

adaptation program, already existing in the body, in specific conditions. 

Keywords: the  dynamic characteristics of individual meteoreactions, atmospheric pressure, air 

temperature, systolic blood pressure, diastolic  blood pressure, frequency of  heart contractions, 

level of adaptation  

 

Существование человека невозможно без взаимодействия с окружающей средой, 

которая сформировала его и влияет на повседневную жизнедеятельность [14, 27]. Главным 

внешним фактором воздействия  природного характера является солнечная активность, 

поэтому  физические основы солнечно-земных связей активно изучаются [2]. Солнечная 

активность действует на биообъекты как непосредственно, так и через изменения 

метеофакторов,  прежде всего, температуры и влажности воздуха, атмосферного давления и 

геомагнитного поля. Основными мишенями метеовлияния  в организме являются нервная, 

сердечно-сосудистая и дыхательная системы [22, 26]. Больные, особенно сосудистой 

патологией, обладают повышенной метеочувствительностью и измененным характером 

ответов на внешнее воздействие [23, 24, 25, 28, 29]. Все люди обладают 

метеочувствительностью, а метеореакции накладываются на все процессы повседневной 

жизнедеятельности и социального функционирования человека [12], что и определяет 

актуальность изучения этой проблемы. 

Обычно исследования проводят по  самооценке  человека,  пытаются выявить 

сезонные ритмы показателей или ставят модельные эксперименты по влиянию отдельных 

метеофакторов. Анализируются также особенности функционирования организма в разных 

климатических условиях.  Так, ранее изучались некоторые особенности функционирования 

организма в условиях проживания в высоких широтах [1,4, 13]. Была показана высокая 

распространенность у северян артериальной гипертонии и ее раннее начало, выраженная 

тенденция здоровых северян к повышению артериального давления в ночное время, большое 

значение сроков северной адаптации в состоянии сердечно-сосудистой системы и 

особенностях проявления существующей кардиоваскулярной патологии [3, 15, 17, 29]. 

Нами на основе корреляционного анализа ранее были выявлены основные  параметры 

индивидуальных метеотропных реакций [5, 8, 18], особенности метеотропных реакций 

больных сосудистой патологией [6, 7, 10], некоторые возрастные особенности метеотропных 

реакций школьников [9, 19, 20, 21]. Все исследования проводились в виде наблюдений на 

протяжении одного цикла, однако в повседневной жизни взаимодействие организм – среда 

проходит всю жизнь, что и определяет важность изучения динамических особенностях 

индивидуальных метеореакций.  

В настоящем исследовании динамика  систолического СД и диастолического ДД 

давления, частоты сердечных сокращений (пульса)  Пс, температуры  воздуха и 

атмосферного давления  9 вахтовиков Сибири (5 здоровых и 4 больных сосудистой 

патологией) изучалась в двух циклах: 15 февраля – 6 марта 2013 г. и 15 апреля – 4 мая 2013 г.  

Набор первичной информации осуществлялся Маркеловой Ю.В. в рамках подготовки 

выпускной квалификационной работы [16].  В последующем проводился корреляционный 

анализ изучаемых процессов. На основе динамики физиологических параметров 

определялись уровни адаптации, классифицируемые по статистическим критериям 

нормального распределения параметров [11]. 

Анализ материалов цикла 1 показал, что у всех обследуемых был хороший уровень 

адаптированности (АБП - 74,1%, АСлП – 25, 9%) (Таблица 1). Он был, в целом,  чуть ниже 

по уровню пульса и имел  чуть больший размах колебаний у здоровых  лиц, что 

свидетельствует о более совершенной адаптации. 
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Изучение влияния температуры воздуха  выявило его наличие у 88,9% наблюдаемых, 

причем чаще возникали ответные реакции  систолического давления  (66,7% обследуемых). 

Реакции  систолического давления чуть чаще отмечались в области опоздания, тогда как  

диастолического давления и пульса – в области опережения. В нулевой день отсутствовали 

реакции диастолического давления, но чаще возникали в динамике пульса. Во всех случаях, 

кроме ответов диастолического давления в области опережения, в целом  преобладали 

отрицательные реакции (таблица 1). Как у здоровых, так и у больных наблюдаемых в 

области опоздания по всем показателям  преобладали отрицательные реакции, тогда как в 

области опережения такого единства не было. Принципиальных различий во встречаемости 

реакций разных типов между больными и здоровыми не выявлено. В целом реакции у 

больных встречались чуть чаще.  

 

 
Таблица 1 – Распределение обследуемых по уровням адаптации 

 Диаст. давление Сист. давление Пульс 

До 35 

лет 

после До 35 лет После До 35 

лет 

после 

Цикл 

1 

АБП Здор. 1 2 2 2 2 1 

Патол. 1 3 1 2 1 2 

АСлП Здор. 1 1  1  2 

Патол.    1  1 

АСиП Здор.       

Патол.       

Цикл 

2 

АБП Здор. 2 2 2 2 2 1 

Патол. 1 3 1 2 1 2 

АСлП Здор.  1  1  1 

Патол.      1 

АСиП Здор.      1 

Патол.    1   

 

Сравнение реакций на воздействие температуры воздуха и атмосферного  давления 

показало существование многих сходных  черт, хотя ответы на атмосферное давление  

возникали у большего количества обследуемых. Изучение влияния атмосферного давления  

выявило его наличие у всех наблюдаемых, причем  чаще возникали ответные реакции 

систолического давления  (77,8%  обследуемых). Изменения диастолического  давления 

были  наиболее редкими (44,4%  обследуемых) и отсутствовали в день воздействия. Ответы в 

день воздействия чаще возникали в динамике пульса. Реакции  систолического и 

диастолического давления чуть чаще отмечались в области опоздания, тогда как  пульса – в 

области опережения. Во всех случаях, кроме ответов диастолического давления в области 

опережения, в целом  преобладали отрицательные реакции (таблица 2). У больных в области 

опоздания по всем показателям преобладали отрицательные реакции, тогда как у здоровых в 

области опоздания и у всех  наблюдаемых в области опережения такого единства не было. У 

здоровых чуть чаще встречались положительные реакции, у больных – отрицательные. В 

целом реакции у больных встречались чуть чаще. 

 

 

 

 

 

 
Таблица 2 – Метеотропные реакции на влияние температуры воздуха 
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  Цикл 1 Цикл 2 

  Опозд. Нулев. 

День 

Опер. Опозд. Нулев. 

день 

Опер. 

 

ДД 

Всего 2  3 6  4 

Всего  отрицат. 2   2  4 

Всего  положит.   3 4   

Всего 

Здоровых 

- 1   2  2 

+   1 2   

Всего 

Больных 

- 1     2 

+   2 2   

 

СД 

Всего 4 1 3 7 1 8 

Всего  отрицат. 3 1 2 3  5 

Всего  положит. 1  1 4 1 3 

Всего 

здоровых 

- 2 1 1 2  4 

+ 1   2  2 

Всего 

больных 

- 1  1 1  1 

+   1 2 1 1 

 

Пс 

Всего 3 2 5 5 2 5 

Всего  отрицат. 3  4 2  3 

Всего  положит.   1 3 2 2 

Всего 

здоровых 

- 1  1 2  3 

+  1 1 1 1 2 

Всего 

больных 

- 3 1 3    

+    2 1  

 

Рассмотрение однородности метеотропных реакций выявило, что  на влияние 

температуры воздуха (таблица 3) по всем показателям преобладали однородные реакции, 

двухэкстремумные ответы встречались лишь у больных в динамике систолического давления  

  и пульса. Трех и более экстремумные реакции отсутствовали. 

На  влияние атмосферного давления (таблица 3) по всем показателям преобладали 

однородные реакции, двухэкстремумные ответы были редкими: по диастолическому 

давлению – у больных, по систолическому давлению – у здоровых, по пульсу – у тех и 

других. Трехэкстремумная реакция была выявлена у больных по систолическому давлению. 

 
Таблица 3 – Метеотропные реакции на влияние атмосферного давления 

  Цикл 1 Цикл 2 

  Опозд. Нулев. 

День 

Опер. Опозд. Нулев. 

День 

Опер. 

 

ДД 

Всего 3 3 2 1  2 

Всего  отрицат. 2 2  1  2 

Всего  положит. 1 1 2    

Всего 

здоровых 

-       

+ 1 1 1    

Всего 

больных 

- 2 2  1  2 

+   1    

 

СД 

Всего 6 6 2 10  10 

Всего  отрицат. 4 4 2 6  4 

Всего  положит. 2 2 1 4  6 

Всего 

здоровых 

- 2 2 1 4  2 

+ 1 1 1 2  4 
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Всего 

Больных 

- 2 2 1 2  2 

+ 1 1  2  2 

 

Пс 

Всего 3 3 4 4  4 

Всего  отрицат. 2 2 3 3  2 

Всего  положит. 1 1 2 1  2 

Всего 

Здоровых 

-   2 2  2 

+ 1 1 1 1  2 

Всего 

Больных 

- 2 2 1 1   

+   1    

 

Анализ материалов цикла 2 показал, что у большинства обследуемых был хороший 

уровень адаптированности (АБП - 77,8%, АСлП – 14,8%) (таблица 1), хотя имела место 

ситуация с адаптацией с сильной перегрузкой. Он был в целом  чуть ниже по уровню 

систолического давления  и имел  чуть больший размах колебаний у больных  лиц.  

Показано, что диастолическому давлению у всех обследуемых хорошая адаптация. По 

систолическому давлению  у молодых высокая адаптация, у более старших здоровых - 

хорошая адаптация, у больных – удовлетворительная. По пульсу  у молодых высокая 

адаптация, у более старших больных - хорошая адаптация, у здоровых – удовлетворительная. 

 

 
Таблица 4 – Однородность метеотропных реакций 

 Цикл 1 Цикл 2 

Всего Здоров. Патол. всего Здоров. Патол. 

 

Темп. 

Возд. 

ДД Однород. 5 2 3 6 4 2 

2х экстр.    2 1 1 

Более       

СД Однород. 5 4 1 5 3 2 

2х экстр. 1  1 4 2 2 

Более       

Пс Однород. 4 2 2 6 3 3 

2х экстр. 1  1 1 1  

Более       

 

Атмос. 

Давл. 

ДД Однород. 3 2 1 2 1 1 

2х экстр. 1  1    

Более       

СД Однород. 5 3 2 2 2  

2х экстр. 1 1  3 2 1 

Более 1  1 2 1 1 

Пс Однород. 4 2 2 1  1 

2х экстр. 2 1 1 1 1  

Более    1 1  

 

Изучение влияния температуры воздуха выявило его наличие у всех наблюдаемых, 

причем  чаще возникали ответные реакции  систолического давления  (все обследуемые). 

Изменения диастолического  давления отсутствовали в день воздействия. Реже всего  

возникали ответные реакции  пульса (77,8% обследуемых). Реакции в день воздействия чаще 

возникали в динамике пульса. Реакции  систолического давления чуть чаще отмечались в 

области опережения, диастолического давления - в области опоздания, а пульса – 

равновероятно в обеих областях. В области опоздания по всем показателям преобладали 

положительные реакции, в области опережения  - отрицательные, (таблица 2). У здоровых 
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наблюдаемых в области опережения преобладали отрицательные реакции, у больных – 

положительные в области опоздания, в других случаях единой тенденции не прослежено. У 

здоровых, в целом, чаще встречались отрицательные реакции, а у больных – положительные. 

В целом метеореакции у больных встречались реже.  

Сравнение реакций на воздействие температуры воздуха и атмосферного   давления 

показало существование многих сходных  черт, хотя ответы на атмосферное давление  

возникали у меньшего количества обследуемых. Изучение влияния атмосферного давления  

выявило его наличие у 77,8% наблюдаемых, причем  чаще возникали ответные реакции 

систолического давления  (77,8%  обследуемых). Изменения диастолического  давления 

были  наиболее редкими (22,2% обследуемых), а ответных реакций в день исследования не 

было вообще. Реакции  диастолического давления чуть чаще отмечались в области 

опережения, для двух оставшихся показателей ситуация была равновероятной В области 

опоздания всегда преобладали отрицательные реакции, в области опережения тенденция 

была неоднозначной (таблица 3). В области  опоздания как у больных, так и  здоровых  по 

всем показателям, кроме ДДзд и СДбол  преобладали отрицательные реакции, тогда как в 

области опережения такого единства не было. У здоровых чуть чаще встречались 

положительные реакции, у больных – отрицательные. В целом реакции у здоровых  

встречались чуть чаще. 

Рассмотрение однородности метеотропных реакций выявило, что  на влияние 

температуры воздуха (таблица 4) во всех случаях преобладали однородные реакции, 

двухэкстремумные ответы чуть чаще встречались у здоровых. Трех и более экстремумные  

реакции отсутствовали. На влияние атмосферного давления по диастолическому давлению 

ответы были только однородными. По другим показателям были и более сложные ответы, 

причем по систолическому давлению преобладали двухэкстремумные. 

Сравнение материалов обоих  циклов  показало, что в области адаптации без 

перегрузки структура  уровня адаптированности практически не меняется, в области же 

адаптации с перегрузкой возникают контрастные различия. На воздействие температуры 

воздуха во втором цикле ответы встречались чаще, но сохранялось преимущество ответных  

реакций  систолического давления, отсутствие изменений диастолического  давления  и 

преимущественные реакции пульса в день воздействия, преобладание отрицательных 

реакций в области опережения. На воздействие атмосферного давления во втором цикле 

ответы встречались реже, но сохранялось преимущество ответных  реакций  систолического 

давления, изменения диастолического  давления отсутствовали в день воздействия и были 

вообще более редкими,  преобладание отрицательных реакций в области опоздания, причем 

особенно у больных. У здоровых чаще возникали положительные реакции, а у больных - 

отрицательные. Оценка однородности реакций выявила, что на влияние температуры воздуха 

общим является преимущество однородных реакций и полное отсутствие трехэкстремумных. 

На  влияние атмосферного давления схожие черты ответов практически отсутствовали. 

Общей закономерностью является также то, что снижение контрастности 

метеорологического влияния сопровождается значительным расширением спектра 

однородности ответных реакций.  

Таким образом, проведенное исследование выявило существование как 

сохраняющихся, так и различающихся параметров при динамическом наблюдении за 

метеореакциями человека. Это позволяет выдвинуть гипотезу о том, что метеоадаптация - 

это не реакция на текущее внешнее воздействие, а результат реализации в конкретных 

условиях уже существующей в организме адаптационной программы. Однако небольшой 

объем выборки наблюдаемых в данной работе не позволяет сделать окончательные выводы.   
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