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АННОТАЦИЯ 

 

Введение: обращение к теме исследования вызвано актуальной проблемой: в педагогической 

практике высшей школы проводимые физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

большинстве своем не способствуют формированию у студентов самостоятельной, 

мотивированной и устойчивой деятельности по самооздоровлению при помощи средств 

физической культуры. Традиционная система физического воспитания не характеризуется 

эффективностью.  Формирование мотивации к занятиям физической культурой – одна из 

важнейших проблем современного вуза. 

Материалы и методы: с целью оценить ценностный потенциал физической культуры и 

спорта нами была поставлена задача выявить отношение студентов к физкультурно-

оздоровительной деятельности; социальную значимость физической культуры; 

систематичность в занятиях физической культурой и спортом; объективные и субъективные 

факторы, которые способствуют повышению интереса к физической культуре и спорту как к 

ценности; причины, которые препятствуют посещению занятий. Для решения поставленной 

задачи нами была разработана анкета и проведено анонимное анкетирование студентов. 

Результаты исследования: проанализировав полученные в результате анкетирования 

данные, мы пришли к выводу: студенты объективно оценивают состояние своего здоровья, 

которым многие не удовлетворены; большинство обучающихся не занимаются физической 

культурой и спортом, ссылаясь с основном на нехватку свободного времени; студенты 

готовы заниматься физической культурой в секциях по выбранному виду спорта, посещать 

самостоятельно физкультурные занятия. Студенты в основном положительно отзываются о 

занятиях по дисциплине «Физическая культура», однако немалое число студентов посещают 

эти занятия только ради зачёта. Основываясь на результатах проведённого анкетирования, 

мы приходим к выводу о необходимости введения в высшей школе занятий по выбранному 

виду спорта. 

Обсуждение и заключения: физическое воспитание, основанное на спортивно-

ориентированных принципах, включает в себя занятия в спортивных секциях по виду спорта: 

волейболу, баскетболу, аэробике, бадминтону, футболу, настольному теннису, гиревому 
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спорту, спортивным танцам, плаванию, легкой атлетике, спортивной гимнастике, а также по 

общей физической подготовке. Организованные на основе выбранного вида спорта занятия 

более перспективны в плане самосовершенствования, сохранения и укрепления здоровья 

молодого поколения, это действенное средство формирования спортивной культуры, 

психофизического становления и профессиональной подготовки высококвалифицированного 

специалиста, в отличие от традиционных занятий по физической культуре. Занятия по видам 

спорта способствуют решению основной задачи физического воспитания в высшей школе – 

приобщения студентов к здоровому образу жизни. 

 

Ключевые слова: мотивация, физическая культура, молодое поколение, студенты, высшая 

школа, образовательный процесс, здоровье, виды спорта 

 

Благодарности: признательны главному редактору А.А. Федорову,  редакционной коллегии 

и рецензентам за предоставленную возможность публикации исследования 

 

 

FORMATION OF STUDENTS' MOTIVATION FOR PHYSICAL CULTURE AND 

SPORTS IN HIGHER EDUCATION 

 

E. A.Chelnokova
1
*, N. F. Agaev

2
*, Z. I. Tumaseva

3
* 

1
Minin Nizhny Novgorod State Pedagogical University (Minin University), Nizhny Novgorod, 

Russian Federation  

*e-mail: chelnelena@gmail.com  
2
Nizhny Novgorod State University of Architecture and Civil Engineering, Nizhny Novgorod, 

Russian Federation 

*e-mail: chelnelena@gmail.com  
3
Chelyabinsk State Pedagogical University, Chelyabinsk, Russian Federation 

*e-mail: zit@cspu.ru  

 

ABSTRACT  

 

Introduction: The appeal to the research topic is caused by the actual problem: in the pedagogical 

practice of the higher school, the physical culture and health-improving activities in the majority do 

not contribute to the formation of independent, motivated and sustainable self-improvement 

activities by students with the help of physical culture. The traditional system of physical education 

is not characterized by efficiency. The formation of motivation for physical education is one of the 

most important problems of the modern university. 

Materials and methods: to assess the value potential of physical culture and sports, we set the task 

to identify: the attitude of students to physical culture and health, what is the social significance of 

physical culture, the systematic nature of physical culture and sports, the objective and subjective 

factors that contribute to increasing interest in physical culture and Sport as a value, the reasons that 

interfere with attending classes. To solve this problem, we developed a questionnaire and conducted 

anonymous questioning of students. 

Results: Having analyzed the data obtained as a result of the questionnaire, we came to the 

conclusion that students objectively assess their health, which many are not satisfied with; most 

students are not engaged in physical culture and sports, referring mainly to the lack of free time; 
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students are ready to engage in physical culture in sections for the selected sport, to attend self-

educational activities. Students mostly respond positively to the lessons in the discipline "Physical 

Culture", but a considerable number of students attend these classes only for the sake of credit. 

Discussion and Conclusions: physical education, based on sports-oriented principles, includes 

classes in sports sections by sport: volleyball, basketball, aerobics, badminton, football, table tennis, 

kettlebell lifting, sports dancing, swimming, athletics, gymnastics, and for general physical training. 

Organized on the basis of the chosen sport, classes are more promising in terms of self-

improvement, preservation and strengthening of the health of the younger generation, this is an 

effective tool for the formation of sports culture, psychophysical formation and professional 

training of a highly qualified specialist, unlike traditional physical education classes. Classes by 

sport contribute to solving the main task of physical education in higher education - involving 

students in a healthy lifestyle. 

 

Keywords: motivation, physical culture, young generation, students, higher school, educational 

process, health, sports 
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Введение 

 

В современном образовании отмечается общая тенденция – на основе принятия норм 

и ценностей жизни общества формирование личности, способной к самоизменению и 

самосовершенствованию, творческой преобразовательной деятельности, к адаптации в 

обществе и в профессиональной деятельности. В связи с указанной тенденцией одна из 

важнейших задач реформирования образования заключается в повышении роли и значения 

физической подготовки подрастающего поколения [6]. 

На сегодняшний день актуальной становится проблема состояния и поддержания 

здоровья студенчества. Анализируя состояние здоровья молодого поколения, мы приходим к 

выводу, что наблюдается негативная тенденция ухудшения здоровья. Важные черты 

молодого поколения – самопознание, самостоятельность, самовоспитание, самоопределение, 

самоутверждение, максимализм, коллективизм. Следовательно, заключительным этапом 

поступательного возрастного развития является именно студенческий возраст [31]. 

Формирование мотивации к занятиям физической культурой – одна из важнейших 

проблем современного вуза. Организация образовательного процесса в высшей школе 

отражает тот факт, что, наряду с общеобразовательными и специальными дисциплинами, 

физическому воспитанию и спортивным занятиям уделяется должное внимание. Однако 

наблюдается противоречие: социальный заказ общества в формировании здорового и 

гармонично развитого молодого поколения и реальный невысокий уровень физического 

развития и здоровья молодёжи, нежелание заниматься физической культурой и спортом 

систематически [22]. 

Мотивацией к физической активности следует считать особое состояние личности, 

которое направлено на достижение благоприятного уровня физической подготовки и 

работоспособности.  Формирование интереса к занятиям физической культурой и спортом 

является многогранным процессом: от первоначальных гигиенических знаний и навыков к 
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глубоким физиологическим познаниям в области теории и методики физического 

воспитания и усиленных занятий спортом [27]. 

Высшая школа отводит положительной мотивации в процессе обучения студента по 

различным дисциплинам немаловажную роль. Оздоровительная деятельность оказывает 

существенное влияние на формирование данной мотивации. Оздоровительная деятельность 

характеризуется сознательной, целенаправленной активностью человека, в результате 

которой достигается оптимальный уровень функционального состояния, формирования 

двигательных умений, физических качеств, здоровье организма [37].  

Позиция молодого поколения по отношению к занятиям физической культурой и 

спортом – это актуальная педагогическая проблема образовательного процесса [2]. 

Обращение к теме исследования вызвано этой актуальной проблемой: в педагогической 

практике высшей школы проводимые физкультурно-оздоровительные мероприятия в своём 

большинстве не способствуют формированию у студентов самостоятельной, 

мотивированной и устойчивой деятельности по самооздоровлению при помощи средств 

физической культуры [24]. 

Система физического воспитания в высшей школе не учитывает потребностей и 

интересов обучающихся, в результате этого практически отсутствует устойчивая мотивация 

к двигательной деятельности, формированию физической культуры личности студентов.  

Можно констатировать тот факт, что традиционная система физического воспитания не 

характеризуется эффективностью. При анализе занятий по физической культуре выявлено 

отсутствие сформированности личностной мотивации к занятиям [43,32]. 

Оценивая ценностный потенциал физической культуры, особое внимание следует 

уделить отношению студентов к самой физкультурно-спортивной деятельности, социальной 

значимости физической культуры, систематичности проведения занятий. Следует отметить, 

какие факторы являются объективными, какие субъективными, способствующими 

формированию интереса к физической культуре как ценности, выявить причины, которые 

препятствуют занятиям [29]. 

Отмечено, что эффективность занятий напрямую зависит от осознанности студентами 

целей и личностной ценности занятий. Следовательно, остро стоит вопрос о поиске методов 

организации занятий и о способах воздействия на обучающихся, способных эффективно 

сформировать положительную личностную ориентацию студентов [2].  

При выборе вида спорта и системы физических упражнений студенты 

руководствуются мотивами, связанными с: 

 укреплением здоровья, коррекцией недостатков физического развития и 

телосложения; 

 повышением функциональных ресурсов организма; 

 психофизической подготовкой к дальнейшей профессиональной деятельности и 

приобретением нужных для жизнедеятельности умений и навыков; 

 активным отдыхом; 

 достижением высоких результатов в спорте [10]. 

Психологические особенности возраста, пол, интересы, физиологические и 

социальные потребности неразрывно связаны с мотивацией. Выявлено существенное 

влияние условий жизни студентов на формирование мотивации к разнообразным видам 

деятельности в высшей школе, в сфере физической культуры в том числе. Система 

физкультурно-оздоровительных мероприятий, которые предлагаются обучающимся, может 
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не совпадать с желанием и потребностью студента. Это может привести к внутреннему 

конфликту личности, в результате мы имеем негативное, безразличное отношение студента к 

занятиям по дисциплине «Физическая культура». Организуя физкультурно-оздоровительную 

деятельность, преподавательскому составу следует учитывать указанные факторы [37]. 

 

Обзор литературы  

 

Рассматривали вопросы мотивации к учебной деятельности в своих трудах учёные 

А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин, Н.Г. Ах, О.Н. Кюльпе, К.Н. Левина. Они 

утверждали, что важнейший момент, раскрывающий сущность отношения личности к 

учению, – это совокупность мотивов. Психолого-педагогическая литература изучает 

мотивацию к занятиям физической культурой в учреждениях образования. Этому вопросу 

посвящены труды Е.Н. Гогунова, Б.И. Мартьянова, В.М. Мельникова, В.П. Ильина, 

Р.С. Уэинберг, П.А. Рудик, В.В. Медведева, А.В. Родионова и др. [22]. 

Рассмотрению вопросов мотивации посвящены фундаментальные труды 

С.Л. Рубиншейна, А.Н. Леонтьева, А. Маслоу [14]. 

В работах [3, 24, 11] рассматриваются побудительные мотивы к занятиям физической 

культурой, делается вывод о том, что у студентов ведущими мотивами выступают такие, 

которые не являются устойчивыми (например, удовлетворение каких-либо моральных и 

материальных потребностей, установка на спортивный результат, контрольный норматив, 

зачет и т.д.). Мотивация к занятиям физической культурой в ряду других видов деятельности 

проявляется наиболее слабо и имеет тенденцию к снижению от курса к курсу. Это может 

свидетельствовать о неэффективной методике преподавания физической культуры в вузе, не 

учитывающей мотивы и потребности студентов. В связи с увеличением на данном 

возрастном этапе социальных ролей, которые знакомят студентов со взрослой жизнью, 

утрачивается связь с физической культурой как элементом, оптимизирующим жизненные 

процессы [12].  

Чтобы повысить уровень мотивации молодого поколения к занятиям физической 

культурой и спортом некоторыми исследователями предлагается проведение цикла 

мероприятий, которые направлены на изменение направленности личности, на повышение 

ценностных ориентаций, на выявление предпочтений студентов к определённым видам 

физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий [40].  

 

Материалы и методы 

 

При организации исследования, с опорой на концепцию Н.М. Баламутовой, 

Л.В. Шейко, И.П. Олейникова, нами выделено три блока мотивов, которые подходят для 

исследования мотивации к занятиям физической культурой у студентов высшей школы: 

 мотивы укрепления здоровья: стремление к укреплению и поддержанию здоровья, 

хорошее физическое самочувствие после занятий; 

 мотивы развития двигательных и волевых качеств: развитие силы, развитие 

выносливости, развитие скорости; 

 эмоциональные мотивы: удовольствие от занятий, хорошее настроение во время и 

после занятий.  
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Для достижения цели исследования мы использовали метод анкетирования и опроса: 

нами была разработана анкета, основанная на концепции Н.М. Баламутовой, Л.В. Шейко, 

И.П. Олейникова, для оценки мотивов укрепления здоровья, мотивов развития двигательных 

и волевых качеств, эмоциональных мотивов. 

Для того чтобы оценить ценностный потенциал физической культурой и спорта, нами 

была поставлена задача выявить отношение студентов к физкультурно-оздоровительной 

деятельности; социальную значимость физической культуры; систематичность в занятиях 

физической культурой и спортом; объективные и субъективные факторы, которые 

способствуют повышению интереса к физической культуре и спорту как к ценности; 

причины, которые препятствуют посещению занятий. Для решения поставленной задачи 

студентам 1-3 курсов ННГАСУ было предложено анкетирование: необходимо было ответить 

на вопросы анкеты. Для большей правдивости ответов мы предложили студентам анонимное 

анкетирование.  

 

Результаты исследования 

 

Анализируя полученные данные, можно констатировать:  

 около 30% студентов оценивают состояние своего здоровья как «хорошее»; 54% – 

«удовлетворительное» и только 16% довольны своим здоровьем и оценивают его на 

«отлично»; 

 80% студентов не занимаются физической культурой и спортом в свободное 

время; 20% регулярно посещают спортивные секции, либо тренажёрный зал, либо бассейн, 

девушки занимаются фитнесом; 

 анкета содержала вопрос: укажите причины, которые мешают занятиям 

физической культурой и спортом; на «нехватку свободного времени» сослались 83% 

студентов, «просто не хочу» ответили 17%; 

 ответы на вопрос о предпочтительных видах сорта, которыми хотелось бы 

заниматься, распределились следующим образом: «спортивные секции по видам спорта» – 

45%, «самостоятельные занятия (тренажёрный зал, фитнес, бассейн») – 37%; занятия в 

учебной группе – 18%; 

 на вопрос об отношении к занятиям по дисциплине «Физическая культура» были 

получены в основном положительные ответы; лишь 3,7% студентов высказались негативно о 

занятиях; 

 особого внимания заслуживают ответы на вопрос о занятиях по определённому 

виду спорта; предпочтения студентов распределились следующим образом: футбол – 9%, 

плавание – 13%, настольный теннис – 12%, бокс – 9%, лёгкая атлетика – 11%, баскетбол – 

16%, волейбол – 17%, аэробика – 8%, лыжи – 4%. Ответ на вопрос о предпочтительных 

видах спорта может стать основанием для организации в вузе спортивных секций по видам 

спорта с целью привлечения студентов к систематическим занятиям. Очевидно, что 

важнейший путь к укреплению здоровья студентов, которому способствуют регулярные 

занятия физической культурой и спортом, – это удовлетворение интересов и потребностей 

студентов; 

 отвечая на вопрос о причинах, по которым студенты хотели бы заниматься 

физической культурой и спортом, значимым стал мотив «хорошие физические данные, 



Профессиональное образование 

Вестник Мининского университета. 2018. Том 6. № 1 

красивое телосложение» – 24%, далее следует сохранение и укрепление здоровья – 27%, 

интересное времяпровождение – 18%, для получения зачёта по дисциплине «Физическая 

культура» – 15%, для улучшения двигательных качеств – 9%, чтобы преодолеть 

неуверенность в себе – 7%. 

Основываясь на результатах проведённого анкетирования, мы приходим к выводу о 

необходимости введения в высшей школе занятий по выбранному виду спорта. 

 

Обсуждение и заключения 

 

Результаты нашего исследования находят подтверждение в трудах Н.В. Сивас, 

Г.А. Коник, М.А. Конкина [34, 16, 17]. Мы допускаем тот факт, что современной молодежи 

присущ интерес к двигательной активности. Так как наблюдается неразрывная связь между 

здоровьем и учебой студенческой молодёжи, оба эти процесса являются взаимосвязанными и 

взаимообусловленными, становится важным моментом поддержка интереса к физической 

культуре, выработка положительного мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями, в физическом 

самосовершенствовании. С этой целью необходимо смещение акцента с нормативных 

показателей физкультурно-спортивной деятельности на разнообразие практических занятий 

путем использования современных средств физической культуры и форм занятий [23].  

Решение данного вопроса мы видим в организации спортивно-ориентированных 

занятий, занятий по выбранному виду спорта. Физическое воспитание, основанное на 

спортивно-ориентированных принципах, включает в себя занятия в спортивных секциях по 

виду спорта: волейболу, баскетболу, аэробике, бадминтону, футболу, настольному теннису, 

гиревому спорту, спортивным танцам, плаванию, лёгкой атлетике, спортивной гимнастике, а 

также по общей физической подготовке.  Такие занятия выносятся за сетку расписания и 

проводятся 2 раза в неделю. Если занятия организуются таким образом, то это позволяет 

создать систему соревнований внутри учебного заведения: сформированные сборные 

команды по видам спорта могут принимать участие в различных студенческих 

соревнованиях, спортивных праздниках. Организованное таким образом спортивно-

ориентированное физическое воспитание способствует положительной мотивации к 

укреплению здоровья и контролю своего веса и пр. Отмечается формирование потребности в 

регулярных занятиях избранным видом спорта. Также немаловажен тот факт, что 

мотивацией к самим занятиям являются регулярные встречи с друзьями, позитивное 

общение. Занимаясь в секции по игровым видам спорта, студенты могут проявить свои 

лидерские качества, став либо капитаном команды, либо ведущим игроком, или 

организатором игры.  

Безусловно, важным фактором может и должна быть индивидуальная форма работы 

со студентами (личностно ориентированный подход), когда преподаватель выявляет 

«сильные» и «слабые» стороны обучающегося и показывает студенту возможность для 

удачного самовыражения, предлагает приемы объединения, перспективной состыковки его 

нефизкультурных (основных) интересов с задачами и возможностями физического 

воспитания в индивидуальном режиме, а также на своем курсе, факультете, вузе [1]. 

Мы считаем, что на спортивно-ориентированных занятиях создаётся благоприятный 

эмоциональный климат, способствующий повышению мотивации к занятиям. Таким образом 

можно решить проблему посещаемости студентами занятий по физической культуре. 
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Таким образом, организованные на основе выбранного вида спорта занятия более 

перспективны в плане самосовершенствования, сохранения и укрепления здоровья молодого 

поколения, это действенное средство формирования спортивной культуры, 

психофизического становления и профессиональной подготовки высококвалифицированного 

специалиста, в отличие от традиционных занятий по физической культуре. Занятия по видам 

спорта способствуют решению основной задачи физического воспитания в высшей школе – 

приобщения студентов к здоровому образу жизни [16]. Организованные на основе 

выбранного вида спорта занятия помогают сформировать начальную мотивацию к занятиям 

физической культурой и в дальнейшем докажут студентам, что физическая культура 

является не только оздоровительным средством, но и составной частью общей культуры 

человека. 
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