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АННОТАЦИЯ 

 

Введение: В статье рассматриваются теоретико-методологические основания 

профилактической модели деятельности педагога-психолога. Обосновывается 

необходимость разработки единой концептуальной модели психологической службы в 

системе образования. Показано, что в современных условиях возрастает значимость решения 

актуальных проблем, связанных с сохранением и укреплением психологического здоровья 

детей. 

Методы и материалы: Анализ нормативных документов, регламентирующих деятельность 

психолога в образовании, теоретический анализ, обобщение, систематизация, 

классификация, анкетирование. В опросе, посвященном проблемам работы педагога-

психолога, приняли участие 9357 респондентов – психологов, работающих в системе 

образования, и руководителей образовательных организаций различных регионов 

Российской Федерации. 

Результаты исследования: Раскрыты основные области (направления) работы психолога в 

системе образования: психологическая (психолого-педагогическая) диагностика, 

психологическое консультирование, психологическая коррекция и развитие, 

психологическое просвещение, психологическая профилактика. Показано, что объём и 

содержание деятельности психолога в системе образования значительно усложняется и 

расширяется. Усложнение и интенсификация работы современного педагога-психолога 

приводит к дифференциации областей и реализуемых моделей деятельности, при этом в 

части психолого-педагогического и методического сопровождения, экспертной и 

проектировочной деятельности деятельность психолога отчасти пересекается с 
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педагогической деятельностью. В связи с этим обосновывается необходимость более четкого 

определения и разграничения профессиональных задач педагога и психолога в образовании. 

Приводятся данные анкетного опроса, в котором участвовали педагоги-психологи различных 

регионов Российской Федерации. Результаты показали, что реальная работа психолога в 

образовательном учреждении в основном складывается из психодиагностических 

обследований и методического сопровождения образовательных программ, которые 

осуществляются вне целевых ориентиров деятельности. Сохранение и укрепление 

психологического здоровья обучающихся педагоги-психологи не выделяют как актуальную 

задачу, не владеют технологиями психопрофилактической работы. Отмечается разрыв 

теории и практики психологии в образовании. 

Обсуждение и заключения: Предложена профилактическая модель психологической 

службы в образовании. В соответствии с этим основной целью психологической службы в 

системе образования выступает психологическое здоровье детей и обучающихся. 

Профилактика как система мероприятий, направленных на предупреждение и коррекцию 

отклонений психического развития, становления личности, социализации, а также 

сохранение и укрепление психологического здоровья, является основной областью 

деятельности психолога. 

 

Ключевые слова: педагог-психолог, психологическая служба в образовании, психологическое 

здоровье, обучающиеся, психогигиена, психопрофилактика. 
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ABSNRACT 

 

Introduction: In article the methodological bases of preventive model of activity of the educational 

psychologist are considered. Need of development of uniform conceptual model of psychological 

service for an education system is proved. It is shown that the importance of the solution of the 

current problems connected with preservation and strengthening of psychological health of children 

increases in modern conditions. 

Materials and methods: The analysis of the normative documents regulating activity of the 

psychologist in education, the theoretical analysis, generalization, systematization, classification, 

questioning. 9357 respondents – the psychologists working in an education system and heads of the 

educational organizations of various regions of the Russian Federation participated in poll devoted 

to problems of work of the educational psychologist. 
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Results: The main fields (directions) of work of the psychologist in an education system are 

opened: psychological (psychology and pedagogical) diagnostics, psychological consultation, 

psychological correction and development, psychological education, psychological prevention. It is 

shown that the volume and content of activity of the psychologist in an education system 

considerably becomes complicated and extends. Complication and an intensification of work of the 

modern educational psychologist leads to differentiation of areas and the realized activity models, at 

the same time, regarding psychology and pedagogical and methodical maintenance, expert and 

design activity of the psychologist is partly crossed with pedagogical activity. In this regard need of 

more accurate definition and differentiation of professional tasks of the teacher and psychologist for 

education is proved. Data of the questionnaire conducted on selection of educational psychologists 

of various regions of the Russian Federation are provided. Results showed that real work of the 

psychologist in educational institution generally consists of psychodiagnostic inspections and 

methodical support of educational programs which are carried out of target reference points of 

activity. Educational psychologists do not allocate preservation and strengthening of psychological 

health of students as a relevant task, do not own technologies of scheduled maintenance. The 

rupture of the theory and practice of psychology in education is noted. 

Discussion and Conclusions: The preventive model of psychological service in education is 

offered. According to it a main objective of psychological service in an education system 

psychological health of children and students acts. Prevention as the system of the actions directed 

to prevention and correction of deviations of mental development, formation of the personality, 

socialization, preservation and strengthening of psychological health is the main sphere of activity 

of the psychologist. 

 

Keywords: the educational psychologist, psychological service in education, psychological health, 

pupils, psychohygiene, psychoprevention. 

 

Введение 

 

Профессиональная деятельность психолога в системе образования (педагога-

психолога) в настоящее время подвергается существенным трансформациям, которые 

определяются необходимостью расширения круга задач, решаемых психологом в 

образовательной среде нового типа. Востребованность психологических услуг в системе 

образования связана, прежде всего, с задачей развития интеллектуального и личностного 

потенциала подрастающего поколения, сформулированной в новом Законе об образовании и 

в современных образовательных стандартах. В современных условиях значимость 

психологического обеспечения образовательного процесса повышается, актуальными 

становятся задачи психолого-педагогического сопровождения развития личности и 

социализации обучающихся в условиях современного общества. Очевидна роль 

психологических служб образовательных организаций в решении актуальных проблем, 

связанных с сохранением и укреплением психологического здоровья детей.  Возрастают 

требования к квалификации и профессиональным компетенциям психолога, 

обеспечивающим эффективное исполнение трудовых функций, предписанных 

профессиональным стандартом. Очередным этапом реализации профессионального 

стандарта педагога-психолога становится разработка единой системы профессиональной 
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аттестации педагогов-психологов. В соответствии с этим возникает необходимость в 

системном анализе трудовой деятельности и трудовых функций педагогов-психологов, 

разработка единой организационно-деятельностной модели психологической службы в 

образовании с учетом особенностей современного образования и требований 

профессионального стандарта. 

 

Материалы и методы 

 

Анализ нормативных документов, регламентирующих деятельность психолога в 

образовании, теоретический анализ, обобщение, систематизация, классификация, 

анкетирование. В опросе, посвященном проблемам работы педагога-психолога,  приняли 

участие 9357 респондентов – психологов, работающих в системе образования, и 

руководителей образовательных учреждений различных регионов Российской Федерации. 

 

Результаты исследования 

 

Традиционно в деятельности педагога-психолога определяются такие основные 

области (направления), как психологическая (психолого-педагогическая) диагностика, 

психологическое консультирование, психологическая коррекция и развитие, 

психологическое просвещение, психологическая профилактика [34, 39, 41, 45, 46, 53]. В то 

же время объём и содержание деятельности психолога в системе образования значительно 

усложняется и расширяется. В условиях перехода на новую модель образования, связанную с 

реализацией Федеральных государственных образовательных стандартов, психолог в 

образовательном учреждении реализует роль методиста, эксперта, исследователя. 

Расширение областей деятельности и усложнение связанных с ними профессиональных 

задач приводит к появлению вариативных моделей работы педагога-психолога, которые 

различаются по ведущей направленности деятельности [1, 3]. С.В. Алехиной, 

М.Р. Битяновой [1] выделяются четыре основных модели деятельности психолога в 

образовании: «консультант», «методист», «куратор», «координатор». Деятельность 

психолога-консультанта направлена, в первую очередь, на помощь в преодолении проблем и 

затруднений в развитии и социализации обучающихся. Психолог-методист занимается, 

главным образом, решением вопросов, связанных с повышением качества образования, 

психолого-педагогическим сопровождением учебно-воспитательной и управленческой 

деятельности. Психолог-координатор осуществляет в основном исследовательскую 

деятельность по сбору, анализу, систематизации научно-практических материалов по 

психолого-педагогическому сопровождению, реализует мониторинговые технологии, 

осуществляет взаимодействие образовательной организации с другими управленческими и 

общественными структурами. 

Таким образом, усложнение и интенсификация работы современного педагога-

психолога приводит к дифференциации областей и реализуемых моделей деятельности, при 

этом в части психолого-педагогического и методического сопровождения, экспертной и 

проектировочной деятельности деятельность психолога отчасти пересекается с 

педагогической деятельностью. В связи с этим появляется необходимость более четкого 

определения и разграничения профессиональных задач педагога и психолога в образовании. 
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Несмотря на значительное количество исследований, посвященных психологии в 

образовании и деятельности педагога-психолога, единого понимания содержания, видов и 

форм его работы к настоящему времени не выработано. Формулируются различные подходы 

к определению целевых ориентиров и концептуальных оснований деятельности 

психологической службы в системе образования [9, 10, 12, 19, 38]. 

Так, в концепции психологической службы, разработанной лабораторией научных 

основ детской практической психологии Психологического института РАО под 

руководством И.В. Дубровиной [39], психологическая служба образования рассматривается 

как интегральная организация, представляющая собой единство четырех взаимосвязанных 

аспектов — научного, прикладного, практического и организационного. Основной целью 

психологической службы выступает сохранение психологического здоровья детей 

дошкольного и школьного возраста. 

Однако существуют и другие трактовки целей деятельности педагога-

психолога [12, 28, 29, 34]. Так, Е.И. Изотова [12] конкретизирует аспекты деятельности 

психологической службы по объекту психологической практики, выделяя задачи, связанные 

с реализацией и выполнением таких трудовых функций, как:  

 социально-психологическая адаптация детей к образовательному учреждению и 

коллективу сверстников;  

 консультирование всех субъектов образовательного процесса по вопросам 

оптимизации управленческих решений, стиля взаимодействия педагога с детьми, 

оптимизации детско-родительских отношений, профориентации;  

 коррекционная работа, направленная на гармонизацию психоэмоционального 

состояния ребенка;  

 профилактическая работа по предотвращению психологических отклонений и 

девиаций. 

С позиции Л.М. Фридмана [49, 50], цели школьной психологической службы 

соотносятся с главной целью школьного образования на современном этапе и определяются 

как научное психологическое обеспечение учебно-воспитательного процесса в школе, 

ориентированного на воспитание каждого ученика образованной, культурной, 

высоконравственной, творчески активной и социально зрелой личностью. Данная позиция 

позволяет особо выделить такие виды деятельности, как психологическая диагностика, 

психологическое просвещение и психолого-педагогическая коррекция в структуре трудовой 

деятельности психолога образовательного учреждения. 

Еще одна точка зрения на основную цель психолого-педагогической службы в 

системе образования представлена в работах В.Э. Пахальяна [35, 36], В.Ф. Луговой, 

И.А. Трегубенко [26] и др. По мнению этих авторов, основная цель психологической 

службы – профилактика и коррекция возможных психологических проблем, создание 

условий для благоприятной социально-психологической адаптации личности всех 

участников педагогического процесса. Профилактическая работа в общеобразовательном 

учреждении выступает важным условием сохранения и укрепления психического здоровья 

детей, их интеллектуального потенциала, социального благополучия, успешной адаптации 

обучающихся и решения других актуальных задач современной школы. Согласно 

представленной концепции, основная задача социально-психологической службы 
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сопровождения – работа со здоровыми детьми, ориентированная на минимизацию риска 

получения психологических травм, предотвращение психологических проблем, увеличение 

адаптационного потенциала личности. 

Выделяемые указанными авторами приоритетные направления работы психолога 

образовательного учреждения акцентируют такие задачи, как:  

 диагностическая работа по изучению запросов к образовательному учреждению и 

психологической службе всех субъектов образовательного процесса;  

 психологическая диагностика причин проблем, возникающих в процессе 

прохождения учеником образовательного маршрута;  

 психологическая диагностика ресурсов, адаптационного потенциала личности;  

 диагностическая, просветительская и консультативная работа по формированию 

профориентационной компетентности старшеклассников; 

 психологическая профилактика, направленная на формирование условий для 

сохранения и укрепления психического здоровья учащихся и педагогов, формирования и 

воспитания психологической, валеологической культуры личности как превентивного 

ресурса здоровьесбережения. 

Многообразие взглядов на предназначение психологической службы, часто 

встречающаяся подмена целевых ориентиров психологической службы образования   

организационными вопросами, разнообразие моделей функционирования психологической 

службы подчеркивают актуальность задачи разработки единой концептуальной модели 

психологической службы в системе образования [37].  

Поле реальной профессиональной деятельности психолога в системе образования 

также остаётся проблематичным как в части своего методологического, так и методического 

обеспечения. Результаты проведенного нами анкетного опроса, в котором приняли участие 

9357 респондентов – психологов, работающих в системе образования, и руководителей 

образовательных учреждений различных регионов Российской Федерации, отчётливо 

свидетельствуют о противоречиях в понимании ими содержания своей деятельности. Так, 

большинство педагогов-психологов в качестве приоритетов своей деятельности указывают, 

по сути, педагогическую деятельность – психолого-педагогическое и методическое 

сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ (66% 

респондентов). 52,6% психологов выделяют среди видов собственной деятельности 

проведение психологической диагностики детей и обучающихся. При этом, по отзывам 

респондентов, наибольшее внимание в своей работе (26,4% рабочего времени педагога-

психолога в течение года) они уделяют проведению коррекционно-развивающей работы с 

детьми и обучающимися, которую отметили в качестве значимого вида трудовой 

деятельности менее половины (46,2%) респондентов. 22,8% рабочего времени педагога-

психолога отводится на психологическую диагностику, около 20% – на психологическое 

консультирование субъектов образовательного процесса, которое отмечают среди видов 

трудовой деятельности 48,8% психологов. На психолого-педагогическое и методическое 

сопровождение реализации образовательных программ, которое в качестве основного вида 

деятельности указывает большинство респондентов, отводится всего лишь 17,5% рабочего 

времени за год. При этом педагоги-психологи лучше всего владеют психодиагностическим 

инструментарием (54,1% педагогов-психологов используют более 10 психодиагностических 
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методик в своей работе), а также психокоррекционными технологиями (32,3% педагогов-

психологов используют более 10 различных технологий, 30,4% – 6-10 технологий). 

Психопрофилактику как основное направление своей профессиональной деятельности, 

направленной на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся, 

отметили лишь 44% психологов. Данный вид деятельности занимает 14,8% их рабочего 

времени. Разнообразие используемого инструментария в этом виде деятельности невелико – 

44,2% педагогов-психологов используют только 1-2 технологии. Более чем 10 технологиями 

психопрофилактической работы владеют лишь 22,2% специалистов. В итоге реальная работа 

психолога в образовательном учреждении в основном складывается из 

психодиагностических обследований и методического сопровождения образовательных 

программ, которые осуществляются вне целевых ориентиров деятельности. 

Психокоррекционная и развивающая работа, не являясь приоритетной для большинства 

психологов, оказывается наиболее трудоёмкой в общем объёме рабочего времени. 

Сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся педагоги-психологи не 

выделяют как актуальную задачу, зачастую не владеют технологиями 

психопрофилактической работы. 

Всё это свидетельствует о серьёзном разрыве теории и практики психологии в 

образовании. Такой разрыв отчасти является следствием тех проблем, которые переживает 

современная «психология переходного периода», когда стало очевидно, что 

фундаментальные теории, порождённые в соответствующей социокультурной ситуации, не 

стали основанием практической деятельности, а заимствованные психологические и 

психотерапевтические концепции прошлого столетия (психоанализ, гештальт-психология, 

гуманистическая и экзистенциальная психотерапия) не поддаются какой-либо формальной 

артикуляции и, следовательно, не могут стать методическим основанием профессиональной 

деятельности. Нужно отметить, что это относится в полной мере не только к школьной 

психологии, но и к клинической и организационной психологии.  

Известно, что в истории науки сходные задачи уже решались, методические 

основания в других предметных областях, обращённых к проблемам помощи человеку в 

разнообразных условиях и при разнообразной деятельности, были выработаны и 

сформулированы. Речь идёт о таких разделах профилактической медицины, как 

психогигиена и психопрофилактика.  

Долгое время ближе других специалистов в частной жизни человека был врач, именно 

докторам доверялось здоровье целых семей, зачастую нескольких их поколений. Уже в 

прошлом веке писались и издавались такие книги, как: А. Черни «Врач как воспитатель 

ребёнка» [52], Рихард фон Крафт-Эбинг «О здоровых и больных нервах» [22]. Отчасти в этой 

практике стало развиваться знание, организованное затем в самостоятельную врачебную 

дисциплину – медицинскую психологию в её исходном понимании как продолжения 

врачебного опыта на высшие проявления человека – его психические переживания, 

состояния, реакции. Врачи-психологи: Р. Крафт-Эбинг, Э. Кречмер, С.С. Корсаков, 

П.Б. Ганнушкин – формулировали задачи охраны здоровья детей, школьников, работников 

производств, руководителей. Эти и другие авторы писали и о психологических проблемах 

воспитания детей, задачах оптимизации условий работы в психологическом аспекте, 

предупреждении нарушений развития и заболеваний психики, то есть о том, что позже 
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оформилось в самостоятельные области профилактической медицины – психогигиену и 

психопрофилактику.   

Так, В.М. Бехтерев [4] писал о том, что характерологические отклонения проявляются 

уже в раннем возрасте и во многом зависят от условий воспитания, которые могут быть 

скорректированы. А основоположник отечественной гигиены Ф. Эрисман утверждал 

соответственно: «Гигиена была бы весьма односторонней, если бы она в своих стремлениях 

сохранить нормальное состояние человеческого организма не обращала бы большого 

внимания на умственную и нравственную сторону человеческой жизни» [56, с. 9].  Термин 

«психогигиена» изначально был введен в обиход в 1900 году психиатром Робертом 

Зоммером – основателем психиатрической клиники в Гиссене. Начало её в качестве научной 

дисциплины и практической деятельности не без оснований связывают с появлением книги 

Клиффорда У. Бирса «Разум, который нашёл себя». Основные задачи психогигиены, которые 

были сформулированы К.У. Бирсом и Адольфом Мейером в 1908 году, таковы: 

 сохранение здоровья, профилактика психических и нервных заболеваний; 

 повышение качества ухода за психически больными, их лечения; 

 анализ значимости понимания психических аномалий для решения различных 

проблем человеческой жизни в сфере экономики, воспитания, профилактики преступного 

поведения и т.п. 

Первый Международный конгресс по психической гигиене состоялся в мае 1930 года 

в Вашингтоне. Удивителен факт, но в гетто Терезин в концлагере Терезиенштадт, венский 

врач Виктор Франкл, основатель экзистенциального анализа, создал «Отдел психогигиены» 

для помощи заключенным в кризисных ситуациях. В. Франкл исходил из того, что при 

оказании психологической помощи шансы людей на выживание будут выше. Заключенный в 

Терезиенштадт философ Эмиль Утиц использовал подобные практики, которые были 

отражены в докладе под названием «Гигиена души в Терезиенштадте», сделанном 24 ноября 

1942 года. Генрих Менг, один из основателей Франкфуртского психоаналитического 

института, в 1945 году был приглашён на специально созданную для него первую в Европе 

кафедру психогигиены [11,48,55].  

Вопросам педагогики, в том числе и лечебной, также уделялось особое внимание в 

медицинской психологии. Уже В.Н. Мясищев, автор теории отношений личности, отмечал, 

что гиперопекающее воспитание выступает одной из причин формирования истерического 

характера, повышенная строгость и требовательность родителей может привести к 

возникновению у ребенка психастенических особенностей личности [30, 31]. Эти 

представления получили научное обоснование в работах видных отечественных психиатров 

О.В. Кербикова и В.Я. Гиндикина [14], которые на основании клинических исследований 

показали, что гиперопека и безнадзорность как стили воспитания часто выявляются у 

возбудимых психопатов. Эмоциональная отстраненность родителей, унижение ребенка, 

отсутствие внимания к его проблемам являются причинами возникновения неврозов. Иными 

словами, проблемы психогигиены одновременно являются и проблемами воспитания. 

Отсутствие своевременной коррекции акцентуаций характера у детей и подростков может    

в дальнейшем приводить к формированию психопатий и более серьезных психических 

расстройств, которые проявляются в дезадаптации, повышенной конфликтности, 

отклоняющемся поведении [23, 25, 44].  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B5%D0%BD
https://en.wikipedia.org/wiki/Adolf_Meyer_(psychiatrist)
https://ru.wikipedia.org/wiki/1908_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1930_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%82%D0%BE%D0%BD_(%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3_%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%88%D1%82%D0%B0%D0%B4%D1%82_(%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%80%D1%8C)
https://de.wikipedia.org/wiki/Emil_Utitz
https://ru.wikipedia.org/wiki/1942_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://de.wikipedia.org/wiki/Heinrich_Meng
https://de.wikipedia.org/wiki/Heinrich_Meng
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Psychoanalytisches_Institut
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Psychoanalytisches_Institut
https://ru.wikipedia.org/wiki/1945_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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Таким образом, в XX веке складывается система психологического обеспечения 

деятельности человека: гигиеническая донозологическая диагностика и основанная на ее 

результатах первичная психопрофилактика [5,6,33,54]. Основы гигиенической 

психодиагностики были заложены в работах И.М. Сеченова, а затем И.П. Павлова, в которых 

впервые были описаны методы определения сенсомоторных, моторных и вегетативных 

составляющих условно-рефлекторных реакций. В итоге появилась возможность исследовать 

систему взаимосвязей между психическими и физиологическими процессами, объективно 

изучать механизмы адаптации человека к окружающей среде и ее нарушений как 

индикаторов здоровья и болезни. Именно в научной школе Сеченова-Павлова, основные 

положения которой развивались в трудах А.А. Ухтомского, была сформирована методология 

исследования высшей нервной деятельности, анализа типологических характеристик 

центральной нервной системы, изучения сложных взаимоотношений человеческого 

организма со средой. Психические и нейрофизологические свойства в их взаимосвязи 

рассматривались такими учеными, как Б.М. Теплов, П.К. Анохин, К.В. Судаков, 

Ф.П. Ведяев, К.К. Платонов и др. [8, 13, 18, 47]. 

Значительную роль в становлении гигиенической диагностики сыграло становление 

тестологии и психометрики в начале ХХ века. В работах Ф. Гальтона, Дж. Кэттелла, А. Бине, 

И. Мюллера, Э.Г. Вебера, Г. Гельмгольца и др. были созданы основы психологических 

измерений, разработано большое количество методов и процедур выявления 

индивидуальных психофизиологических и психологических особенностей человека. В 

арсенал психологических методов были включены различные тесты, опросники, 

позволяющие диагностировать различные характеристики интеллекта и личности [6,54].   

Психогигиена рассматривает человека в единстве структуры и функций психики, 

взаимоотношений личности и социума.  Методологические основания донозологической 

диагностики уходят своими корнями в глубокую древность, к истокам научной медицины 

(еще римский врач Гален указывал на так называемое «третье состояние» человека – не 

здоровье, не болезнь, – в котором, по его наблюдениям, пребывало значительное количество 

людей, причем некоторые из них в течение практически всей жизни). В конце XIX столетия 

такие отечественные ученые, как А.П. Доброславин, Ф.Ф. Эрисман, подчеркивали 

необходимость раннего выявления преморбидных состояний как предвестников болезни. В 

настоящее время проблема донозологических состояний раскрывалась в работах Санкт-

Петербургской школы гигиенистов. Так, Г.И. Сидоренко, Н.Д. Кошелевым, 

Г.В. Селюжицким и др. обосновано понятие гигиеничной диагностики, направленной на 

выявление особенностей жизненной среды человека во взаимосвязи с состоянием его 

здоровья, и прежде всего на дозонологическом уровне [11, 20].  

Рассмотрение единства среды, ее качества, происходящих в ней изменений  и 

здоровья человека позволяет преодолеть разрыв между теориями личности и 

эмпирическими исследованиями ее различных проявлений, реализовать комплексный 

подход к здоровью на различных его уровнях, заложенный в трудах отечественных 

психологов и психиатров [6, 18, 25, 27, 40] 

Следует подчеркнуть, что психологическая диагностика, равно как и психологическая 

коррекция, никогда не рассматривались в качестве самостоятельных целей, но всегда как 

задачи, решение которых направлено на достижение цели сохранения и укрепления 

здоровья, то есть решаемых в рамках психогигиены и психопрофилактики.  
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Уже в XX столетии в связи с задачами экономического, военного, специального 

характера ставились и решались проблемы дифференциации психического здоровья 

человека по уровням, группам [42,51], разрабатывались концепты работоспособности, 

нервно-психической устойчивости, нервно-психического напряжения [15,21,32]. В 

результате этих изысканий в советском здравоохранении, в военной и профессиональной 

медицине сложились ясные и продуктивные концепты психогигиены и психопрофилактики, 

которым следовали в том числе и образовательные учреждения до организации в них 

психологических служб.  

В организации системы психопрофилактических мероприятий рассматривается три 

уровня [17, 44]. Первичная психопрофилактика – мероприятия, направленные на 

предупреждение психических заболеваний у психически здорового населения. Лицами с 

повышенным риском нарушений психического здоровья следует считать людей, страдающих 

тяжелыми соматическими заболеваниями, занятых на тяжелом производстве, занимающихся 

напряженным умственным трудом, перенесших родовые травмы, лиц позднего возраста, 

алкоголизирующихся, имеющих кровных родственников с психическими заболеваниями, а 

также находящихся в длительных психотравмирующих ситуациях. Основой первичной 

психопрофилактики является «донозологическая диагностика». 

Вторичная психопрофилактика предусматривает возможно более раннее выявление 

уже начавшегося психического заболевания, его своевременное и адекватное лечение в 

целях обрыва патологического процесса на начальных стадиях, стремится не допустить 

развития острых форм болезни, тяжелых ее проявлений, перехода течения в хроническое, 

рецидивов заболевания. Основой вторичной психопрофилактики является ранняя 

этиологическая диагностика и терапия, установление связи заболевания с наследственными, 

производственными и другими факторами. 

Третичная психопрофилактика – это специальная работа с больным, препятствующая 

его инвалидизации в случае психического заболевания. Роль соматических заболеваний в 

возникновении психической декомпенсации не сводится лишь к соматогенным влияниям. 

Большое значение имеют отрицательные эмоции, страх, тревога за свое здоровье, реакции на 

неприятные и травматические обследования, изменение образа жизни.  

По аналогии для психолога, работающего в системе образования, первичная 

профилактика включает в себя  виды деятельности, направленные на всех субъектов 

образовательного процесса; вторичная профилактика предполагает меры, направленные на 

детей и педагогов – тех, кто находится в ситуации повышенного риска возникновения или 

сохранения нарушений личностного и психического генеза; третичная профилактика 

обозначает меры вмешательства в случаях выявленного и установленного нарушения, при 

этом вмешательство направлено на оказание помощи и предупреждение усугубления 

нарушений. 

Программы первичной профилактики – это программы психологического 

просвещения детей и родителей; обучения педагогов, психологов, социальных педагогов; 

информационные кампании и т.п. 

Программы вторичной профилактики – это программы, направленные на преодоление 

различных личностных дефицитов (например, развитие уверенного поведения), жизненных 

трудностей (например, программы развития навыков конструктивного взаимодействия в 

сложных жизненных ситуациях) как для детей, так и для взрослых. К вторичной 
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профилактике можно отнести и программы, направленные на работу с детьми и семьями 

группы риска. Дети группы риска – это дети-инвалиды, малолетние правонарушители, 

безнадзорные и беспризорные дети, дети с алкогольной, наркотической и игровой 

зависимостями, дети с проблемами в поведении, дети, оставшиеся без попечения родителей. 

Программы третичной профилактики – это программы вмешательства 

терапевтического плана. Как правило, программы вмешательства – это реализуемые наряду с 

медицинской помощью, юридической, социальной и педагогической поддержкой программы 

индивидуальной и групповой терапии, разрабатывающиеся с учетом специфики нарушения у 

ребенка. При их разработке учитываются такие факторы, как психологический возраст 

ребёнка, уровень его интеллектуального развития, личностные особенности, интересы, 

характер травмы, уровень доверия к взрослому человеку, а также особенности его 

социального окружения и ситуации жизнедеятельности. 

Фактически вторичная и третичная профилактика включают в себя коррекционно-

развивающую работу с определенными категориями обучающихся, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, составляющих «группы риска» или уже имеющих различного рода 

нарушения развития, ограниченные возможности здоровья, испытывающих трудности в 

обучении и социализации.   

Задачи психогигиены в работе школьного психолога реализуются в таких видах его 

деятельности, как психологическая экспертиза образовательной среды, психолого-

педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных 

образовательных программ. Именно эти виды деятельности позволяют выявить 

благоприятные и неблагоприятные факторы образовательной среды, выступающие как 

предикторами, так и факторами риска гармоничного психического развития и социализации 

ребенка. 

Очевидно, что психолог в современной системе образования призван решать задачи 

первичной, вторичной и третичной (в связи с организацией инклюзивного образования) 

психопрофилактики. Однако основной областью деятельности психолога в системе 

образования выступает первичная профилактика, в рамках которой он работает со всеми 

участниками образовательного процесса в плане создания условий для развития личности, 

обеспечения психологического здоровья в образовательной среде.  

Согласно концепции И.В. Дубровиной [39], здоровье детей выступает в качестве 

одной из основополагающих ценностей современного образования. Психическое здоровье 

трактуется как состояние душевного благополучия, характеризующееся отсутствием 

болезненных психических явлений и обеспечивающее адекватную условиям окружающей 

действительности регуляцию поведения и деятельности. Психологическое здоровье 

предполагает здоровье психическое и рассматривается как динамическая совокупность 

психических свойств и качеств, которые обеспечивают гармонию между разными аспектами 

личности человека, а также между обществом и человеком, обеспечивая возможность 

полноценного функционирования человека в процессе его жизни и деятельности. 

Психологическое здоровье относится к личности в целом и выступает как состояние 

внутренней согласованности личности, которое позволяет личности адекватно и свободно 

реализовывать индивидуальные и возрастные возможности. 

В проекте Концепции развития психологической службы в системе образования в 

Российской Федерации на период до 2025 года отмечено, что деятельность психологической 
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службы образования должна строиться с учетом приоритета общечеловеческих ценностей 

жизни и здоровья человека, свободного развития личности, адекватности образования 

задачам возрастного развития детей и школьников. Главная цель психологической службы 

определяется как психологическое здоровье всех участников образовательного процесса, 

понимаемое как духовно-нравственное становление личности и её полноценное развитие на 

всех этапах онтогенеза [16]. 

 

Обсуждение и заключения 

 

Для реализации ведущих целевых ориентиров работы педагога-психолога, связанных 

с обеспечением психологического здоровья всех субъектов образования, и прежде всего 

обучающихся (воспитанников), наиболее адекватной является профилактическая модель 

деятельности. В данной модели именно психологическая профилактика как система 

мероприятий, направленных на предупреждение и коррекцию отклонений психического 

развития, становления личности, социализации, сохранение психологического здоровья, 

является основной областью деятельности психолога.  

Психопрофилактика – это не отдельный вид деятельности, а вся работа психолога в 

образовании по созданию благоприятных условий для подержания и укрепления 

психологического здоровья, по предотвращению и коррекции нарушений психического 

развития и социализации детей и подростков. Эта работа необходимо включает в себя такие 

виды деятельности, как психологическая диагностика, коррекция, просвещение и 

консультирование, по сути, выступающие средствами достижения этой цели. 

Инструментами деятельности выступают диагностические скрининговые и мониторинговые 

технологии, технологии тренинга, консультирования и обучения. 
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