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АННОТАЦИЯ 

 

Введение. В статье авторы обращаются к вопросу выявления особенностей контингента 

студентов заочной формы обучения и выявления мотивов изучения иностранного языка. В 

качестве главной задачи системы высшего образования в Российской Федерации выступает 

подготовка компетентных специалистов, которые готовы к непрерывному 

профессиональному образованию и профессиональной мобильности. Заочная форма 

обучения в высших учебных заведениях является одной из основных форм непрерывного 

образования, которая рассматривается в настоящее время как одна из эффективных, 

открытых и демократичных форм профессионального образования. Проблема развития 

познавательной активности в современном образовании рассматривается вместе с проблемой 

личностного роста, успешности обучающихся в обучении, успеваемости и 

самостоятельности в разнообразных видах деятельности. Познавательная активность 

находит своё выражение в движении самого мотива человека к освоению нового, 

непривычного, которое требует определённого труда и приложения усилий с целью 

добавления к исходной базе данных в долговременной памяти. Под иноязычной 

познавательной активностью авторы понимают осознание студентами последовательной 

реализации иерархии ближних, средних и перспективных целей для профессионального 

становления.  

Материалы и методы. Авторы проанализировали состав студентов-заочников первого 

курса, так как изучение иностранного языка в высших образовательных учреждениях 

начинается на первом курсе, их возрастные особенности, а также их мотивацию поступления 

в вуз. Исследование проводилось на базе факультета управления и социально-технических 

сервисов Нижегородского государственного педагогического университета им. К. Минина. В 

исследовании принимали участие студенты, поступившие на 1 курс по направлениям 

«Менеджмент» и «Туризм». Методы исследования определялись задачами решаемой 

проблемы. Нами применялись эмпирические методы (наблюдение, анкетирование); 

статистические методы (качественный и количественный анализ результатов). 
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Результаты исследования. Проведенное исследование позволило выявить следующие 

особенности контингента студентов заочной формы обучения факультета управления и 

социально-технических сервисов по направлениям «Менеджмент» и «Туризм»: 

неоднородный состав; возрастные различия; наличие устойчивой мотивации.  

Обсуждение и заключения. Заочная форма обучения является гибкой системой обучения, 

которая позволяет человеку приобрести знания, когда и где он сам хочет. Поэтому их 

самостоятельное обучение не должно быть пассивным. Студент должен вести активную 

познавательную деятельность и учиться применять полученные знания на практике. 

 

Ключевые слова: познавательная активность, заочная форма обучения, иностранный язык, 

иноязычная познавательная активность, диагностика мотивации изучения иностранного 

языка. 
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ABSTRACT 

 

Introduction. In the article the authors tackle the problem of identifying the features of the 

contingent of students of the extramural form of studies and identifying their motives for learning a 

foreign language. The main task of the higher education system in the Russian Federation is training 

of competent specialists ready for continuous professional education and professional mobility. The 

extramural form of education in higher educational institutions is one of the main forms of 

continuing education, which is currently considered as an effective, open and democratic form of 

vocational education. The problem of development of cognitive activity in modern education is 

considered together with the problem of personal growth, the success of students in learning, 

achievement and independence in a variety of activities. Cognitive activity is revealed through the 

motivation of a person to learn something new or unusual, which requires extra work and effort to 

add this information to the original database in long-term memory., The authors understand the term 

“foreign language cognitive activity” as the students' awareness of the consistent implementation of 

the hierarchy of short-term, medium and long-term goals for professional development. 

Materials and methods. The authors analyzed the set of first-year students in extramural 

department, since the study of a foreign language begins in the first year of higher educational 

institutions, they analyzed their age characteristics, as well as their motivation to enter  the 

university. The study was conducted on the basis of the Faculty of Management and Social and 
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Technical Services of Nizhny Novgorod State Pedagogical University named after K. Minin. The 

study involved students enrolled in the 1st course in the areas of "Management" and "Tourism". The 

methods of investigation were determined by the tasks of the problem being solved. We used 

empirical methods (observation, questioning); statistical methods (qualitative and quantitative 

analysis of results). 

Results of the study. The conducted research made it possible to identify the following features of 

the contingent of extramural students in the faculty of management and social and technical services 

in the areas of "Management" and "Tourism": diverse set; age differences; sustainable motivation. 

Discussion and conclusions. The extramural form of training is a flexible system of training that 

allows a person to acquire knowledge whenever and wherever he wants. Therefore, their self-study 

should not be passive. The student should conduct active cognitive activity and learn to apply the 

received knowledge in practice. 

 

Keywords: cognitive activity, extramural form of instruction, foreign language, foreign cognitive 

activity, diagnosis of motivation for learning a foreign language. 

 

Введение 

 

В качестве главной задачи системы высшего образования в Российской Федерации 

выступает подготовка компетентных специалистов, которые готовы к непрерывному 

профессиональному образованию и профессиональной мобильности. В свою очередь и 

студент переосмысливает цели своей профессиональной деятельности. Обучающийся уже 

становится субъектом, который заинтересован в преобразовании себя как личности и 

будущего специалиста. Самостоятельная деятельность студентов выходит на первый план. 

Но практика показывает, что организация самостоятельной работы студентов не всегда 

отвечает своим требованиям. В исследованиях таких ученых, как И.А. Зимняя, М.И. Казаков, 

В.А. Якунин и другие, отмечается тот факт, что большая часть выпускников высших 

образовательных учреждений не имеют достаточно прочной базы профессиональных знаний, 

не владеют навыками самостоятельной работы, не испытывают потребности в 

самообразовании и профессиональном самосовершенствовании [4]. 

Данное положение получает актуальность, если мы говорим о студентах заочной 

формы обучения. Именно для них самостоятельная работа является одним из условий 

успешного изучения любой дисциплины, в том числе и иностранного языка, так как она 

обладает большими развивающими возможностями (Л.П. Аристова, Л.Г. Вяткин, 

Л.В. Жарова, Т.А. Ильина, Т.И. Шамова и др.) 

Сегодня иностранный язык рассматривается с двух сторон. С одной стороны, 

иностранный язык – это инструмент коммуникаций, с другой – это средство, которое 

стимулирует процесс познания. Сформированность познавательной активности и 

самостоятельности у студентов заочной формы обучения приобретает особое значение при 

изучении иностранного языка, так как изучение большого количества материала происходит 

в процессе самостоятельной работы. 

А.Е. Волков, Я.И. Кузьминов, И.М. Реморенко и др. предложили новую модель 

образования «Российское образование – 2020». Особенностью этой модели является 
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сосредоточение на необходимости получения образования в течение жизни. 

Образовательные траектории индивидуализируются, и набор образовательных услуг 

формирует не преподаватель или государство по отношению к пассивному обучаемому, а 

сам студент для себя. 

Заочная форма обучения в высших образовательных учреждениях является одной из 

основных форм непрерывного образования. Исследования С.П. Крицкого, И.П. Лапчикова, 

А.М. Новикова подтверждают важность и необходимость данной формы обучения. В 

настоящее время заочная форма обучения является одной из эффективных и демократичных 

форм получения профессионального образования. 

 

Обзор литературы 

 

В России средства и пути совершенствования  образовательного процесса заочной 

формы обучения изучались на протяжении всего периода становления данной формы. 

Впервые исследования по данной тематике появились в 1970 гг. Ученые С.С. Белявский, 

Д.В. Маневич, Т.Н. Соколова и др. полагали, что объем учебного материала по заочной 

форме обучения должен быть в «сжатом» виде, но в то же время должен соответствовать 

стационарной форме обучения. Это значит, что при заочной форме обучения 

самостоятельная работа преобладает над аудиторными часами. 

И.Г. Шамсутдинова проанализировала в своих  исследованиях педагогические основы 

высшего заочного образования. Она изучила историю российского заочного образования, 

проанализировала организацию и дидактические основы образовательного процесса в 

системе заочного обучения. 

Работы М.Т. Громковой [7], Л.П. Давыдовой [8], И.Е. Зимакова [10] посвящены 

изучению российской истории, теории и практики заочного образования. За рубежом 

заочную форму обучения рассматривали Дж. Боат, С. Брайан, М. Беликова, А. Ведемеер, 

Г. Глисон, Р. Деллинг, М. Дюбове, Д. Каугман, Д. Киган, Д. Ланг, К. Олер, Б. Холмберг. 

В трудах ученых Е.В. Воевода, В.И. Дубинского, И.А. Зимней и др. представлены 

исследования языковой подготовки студентов в высших учебных заведениях. Особое место 

занимают работы Н.В. Барышникова, Е.Н. Солововой, Т.К. Цветковой и др. в области теории 

и методики обучения иностранным языкам будущих специалистов. Проблемой 

формирования иноязычной познавательной активности студентов неязыковых вузов 

занимаются такие ученые, как Е.Г. Бабаскина, Ж.Г. Симонова, И.Л. Саввиной, 

Е.В. Тимофеевой, О.Г. Шишковой и др. 

Представляют интерес диссертационные исследования по изучению познавательной 

активности студентов вуза (Ж.Г. Аристова, Н.В. Дерябина, О.О. Денина, Ю.А. Мишина и 

др.), организационно-педагогического сопровождения студентов заочной форм обучения 

(Е.В. Мошкина), формирования познавательной активности и самостоятельности студентов-

заочников на примере изучения иностранного языка (О.Г. Шишкова), формирования 

познавательной активности студентов вуза в процессе обучения иностранным языкам 

(Е.В. Коробова, И.Ю. Крутова, И.Л. Саввина, Ж.Г. Симонова) и др. 

Проблема развития познавательной активности в современном образовании 

рассматривается вместе с проблемой личностного роста, успешности обучающихся в 
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обучении, успеваемости и самостоятельности в разнообразных видах деятельности. 

Познавательная активность была изучена К.Д. Ушинским, А.К. Марковой, Г.И. Щукиной. 

А.К. Маркова понимает под познавательной активностью «все виды активного отношения к 

учению как познанию» [21, с.14]. В работах таких ученых, как С.И. Кудинов и Т. Гусева, 

рассматривается любознательность как свойство личности, которое является центральным в 

характеристике познавательной активности. 

Познавательная активность находит своё выражение в движении самого мотива 

человека к освоению нового, непривычного, которое требует определённого труда и 

приложения усилий с целью добавления к исходной базе данных в долговременной памяти. 

В том случае, если решаемая проблема не представляется сложной, а выступает как 

комментарий, частный случай, требующий применения уже имеющихся знаний и навыков, 

тогда данная задача не может быть отнесена к познавательной активности. 

«В структуре познавательной активности личности студентов при обучении 

иностранному языку можно выделить три составляющие: потребностно-мотивационная 

(познавательные потребности, интересы, мотивация и цели); операционно-познавательная 

(выбор оптимальных путей достижения целей познания, соответствующих приемов, методов 

и режимов организации работы студентов с учебным материалом; влияние личности 

преподавателя на сохранение и развитие познавательной мотивации); морально-волевая 

(мобилизация волевых усилий, проявление познавательной самостоятельности как реакции 

на результат рефлексивной деятельности, ситуации соперничества и др.)» [35, с.120-121]. 

И.Л. Саввина определяет иноязычную познавательную активность как «осознание 

студентами последовательной реализации иерархии ближних, средних и перспективных 

целей для профессионального становления» [29, с.6]. О.Г. Шишкова под иноязычной 

познавательной активностью понимает «личностное интегральное образование, включающее 

сформированность процессов целеполагания, положительные мотивы, знания, умения и 

навыки, положительные эмоции, развитую волю, рефлексивное управление своей 

деятельностью, механизмы саморегуляции и выражающееся в постоянном стремлении к 

самообразованию» [40, с.8]. 

«Этапами формирования познавательной активности можно назвать психологические 

феномены: любопытство – любознательность – познавательный интерес – познавательная 

активность» [20, c.27]. 

При развитии познавательной активности следует учитывать стиль познавательной 

активности. Через стиль познавательной активности (СПА) характеризуется специфика 

проявления и реализации активности на уровне интегральной индивидуальности, что 

репрезентируется количественными показателями и качественными характеристиками 

стремления субъекта к объекту познания, реализации конкретных актов познавательного 

поведения и наличием разноуровневых связей, имеющихся между компонентами структуры.  

Анализируя стилевые исследования зарубежных и отечественных психологов, мы 

выделили сущностные и функциональные характеристики стиля и определили 

концептуальные положения, которые содержательно характеризуют стиль познавательной 

активности [35, С. 122]:  
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«1) СПА – выступает устойчивой, уникальной характеристикой субъекта познания, 

которая проявляется в индивидуальной специфике познавательных стремлений и реализации 

конкретных актов познавательного поведения; 

2) СПА – системное, многоуровневое, многокомпонентное образование, которое 

обусловлено заданным симптомокомплексом разноуровневых свойств интегральной 

индивидуальности; 

3) состав СПА включает в себя индивидуальные особенности взаимодействия 

компонентов в психологической структуре познавательной активности и выступает 

характеристикой специфики ее содержания, проявления и реализации в динамике; 

4) СПА реализует следующие  функции: адаптивная, оптимизирующая, 

компенсаторная, гармонизирующая, развивающая и системообразующая, так как 

характеризуется направленностью на достижение успеха в познавательной деятельности и на 

развитие, видоизменение самой деятельности и ее субъекта в ходе данного процесса; 

5) СПА, способствуя гармонизации взаимосвязей разноуровневых свойств 

интегральной индивидуальности, выступает как одно из основных условий ее развития». 

Сегодня статус иностранного языка в учреждениях высшего образования меняется. 

Важно не только приобрести специальные знания, но и успешно овладеть иностранным 

языком. Постепенно создается новая система языковой подготовки. Преподаватели высшей 

школы формируют не только языковые и речевые умения и навыки, но и расширяют и 

обновляют предметную компетенцию в профессиональной сфере, используя 

профессионально направленные тексты. 

«Погружение студентов в иноязычный контекст будущей профессиональной 

деятельности нередко приводит, во-первых, к потере интереса у студентов с низким уровнем 

языковой подготовки к изучению иностранного языка; во-вторых,  к снижению мотивации к 

изучению иностранного языка у студентов, не планирующих связывать свою будущую 

профессиональную деятельность с иностранным языком» [33, С.12-13]. 

Иностранный язык является обязательным для любой программы вуза. Знания 

иностранного языка – это необходимость, которая вызвана политическими и 

экономическими процессами в стране. 

Образовательные программы в высших учебных заведениях реализуются по очной, 

очно-заочной и заочной формам обучения. Обучение студентов заочной формы обучения 

отличается от обучения студентов очной формы: образовательный процесс организуется в 

виде зачетно-экзаменационных сессий, которые проходят в среднем по 2-3 недели 2-3 раза в 

год. Количество аудиторных часов по заочной форме втрое меньше, чем по очной. Поэтому 

достигнуть целей, предусмотренные ФГОС ВО, в условиях заочной формы обучения сложно. 

При изучении иностранного языка студенты могут столкнуться с такими трудностями, как 

дефицит учебных часов, выделяемых на изучение иностранного языка; низкий уровень 

подготовки студентов по иностранному языку; слабая мотивация студентов; отсутствие 

мотивации изучения иностранного языка в межсессионный период; высокие требования 

ФГОС ВО. 

Исследования, которые были проведены аналитиками компании АВЕНИР, 

показывают, что если человек знает хотя бы один иностранный язык, то у него 

увеличиваются шансы получить более высокую заработную плату. Например, уровень 
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дохода в месяц руководителей высших уровней управления, которые владеют иностранным 

языком, выше на 17%, специалистов – на 21% (по сравнению с аналогичными сотрудниками 

без знания языка). По данному критерию у руководителей среднего уровня управления 

разница составляет 44%. Заработок менеджеров по продажам, по работе с клиентами и 

логистов на 10-20% выше, чем у специалистов без отличного знания английского языка [11]. 

«При поиске путей повышения качества подготовки специалистов на заочной форме 

обучения необходимо сначала проанализировать всю совокупность факторов, определяющих 

особенности заочного обучения. Педагогический процесс при заочном обучении 

характеризуется значительной специфичностью. Его организация определяется условиями 

учебного заведения, особенностями специальности, группы, индивидуальными 

возможностями каждого учащегося и др. В значительной степени организационные формы 

обучения определяют особенности контингента студентов-заочников» [31, с. 94]. 

 

Материалы и методы 

 

Исходя из этого, мы проанализировали состав студентов-заочников первого курса, так 

как изучение иностранного языка в вузах начинается на первом курсе, их возрастные 

особенностей, а также их мотивацию поступления в вуз.  

Исследование проводилось на базе факультета управления и социально-технических 

сервисов Нижегородского государственного педагогического университета им. К. Минина. 

Факультет объединяет сервисное, инженерное и управленческое образование. Это три 

самостоятельных вектора, которые обеспечивают подготовку профессионалов на нашем 

факультете. Социально-технические сервисы сегодня представляют собой крупный сегмент 

общественных отношений, направленных на удовлетворение потребностей, которые связаны 

с социальными, культурными и духовными запросами людей, а также комплекс услуг по 

обслуживанию и ремонту технических средств. В исследовании принимали участие 

студенты, поступившие на 1 курс по направлениям «Менеджмент» и «Туризм». 

Методы исследования определялись задачами решаемой проблемы. Нами 

применялись эмпирические методы (наблюдение, анкетирование); статистические методы 

(качественный и количественный анализ результатов). 

В ходе исследования решались следующие задачи: 

1) выявление состава студентов-заочников данного факультета; 

2) выявление возрастных групп студентов; 

3) выявление уровня образования студентов; 

4) выявление мотивов получения высшего образования; 

5) выявление мотивов изучения иностранного языка. 

 

Результаты исследования 

 

Было установлено, что 68,9% студентов-заочников закончили свое обучение в 

2017 году и 31,1% студентов-заочников имеют большой перерыв в учебе – от 3 до 18 лет. 

74% студентов проживают в г. Н. Новгород, и 26% проживают в пригороде. 
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Таким образом, мы видим, что состав студентов-заочников неоднороден. 

Следовательно, процесс обучения должен выстраиваться с учетом этих особенностей, т.е. 

необходимо учитывать их профессиональный уровень, жизненный опыт и те взгляды на 

жизнь, которые сформировались к настоящему моменту. 

Следующим этапом исследования было выявление возрастных особенностей 

студентов, обучающихся по заочной форме, так как одним из наиболее существенных 

педагогических принципов является учет возрастных характеристик. Полученные данные 

говорят о том, что для студентов-заочников характерны большие возрастные различия. Мы 

разделили их на несколько групп. К первой группе мы отнесли студентов, возраст которых 

от 18 до 22 лет (84,6% от общего числа студентов) – пора юности. На данный возраст 

приходится самый большой всплеск познавательных способностей. Численность данной 

группы значительно превосходит численность других групп. Ко второй группе мы отнесли 

студентов среднего возраста (от 23 до 34 лет). Это период взросления. Численность данной 

группы 12 человек (13,2%). Третью группу составляют студенты в возрасте 35 лет и старше 

(2,2%) – период зрелости. Особенностью данной группы является то, что многие имеют стаж 

работы по выбранному направлению. Преподаватели получают возможность активизировать 

учебную деятельность, используя профессиональные умения и навыки студентов-заочников. 

Мышление студентов-заочников отличается от мышления студентов очной формы 

обучения. Они стремятся к пониманию учебного материала, а не к его запоминанию. 

Исследования ученого Б.Г. Ананьева и его учеников подтверждают этот факт [2, с. 131-135]. 

«В возрасте от 18 до 21 года у студентов превалирует вербально-логическое 

мышление, с 22 до 25 лет повышается роль образного и практического мышления, а в 

возрасте  с 26 до 29 лет превалирующее положение занимает практическое мышление. 

Следовательно, большая часть студентов заочной формы обучения обладают практическим 

мышлением, поэтому появляется необходимость в процессе их обучения теоретические 

знания отдельных наук связывать с конкретной областью их практического применения. 

Становление интеллектуальной деятельности человека происходит до 35-летнего возраста. В 

период от 26 до 35 лет повышается объединение всех интеллектуальных функций (анализа и 

синтеза, классификации, абстрактности и конкретности и других), тогда как в период между 

35 и 46 годами начинает усиливаться жесткость связей между ними. Это означает, что 

наряду с ростом интеллектуальной активности и продуктивности в привычной 

профессиональной деятельности, возможности освоения новых областей знаний и навыков 

затруднены» [31, с.97]. 

Таким образом, выделение возрастных групп среди студентов заочной формы 

обучения обусловливает необходимость дифференцированного подхода в их обучении. 

В ходе исследования было установлено, что в основном студенты-заочники имеют 

среднее профессиональное образование (75,8%). Лица, имеющие начальное 

профессиональное образование, составляют 4,4%. 19,8% студентов обучаются после школы. 

Также значимым компонентом процесса обучения является мотивация. «Мотивация 

как процесс изменения состояний и отношений личности основывается на мотивах, под 

которыми мы понимаем конкретные побуждения, причины, заставляющие личность 

действовать, совершать поступки» [27, с. 360]. 

«Мотивация выполняет 3 регулирующие функции: 
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1. Побуждающую, т.е. мотивирует студента к действию. 

2. Смыслообразующую, т.е. придает деятельности глубокий личностный смысл. 

3. Организующую, т.е. опирающуюся на осознание мотива, превращенного в цель» 

[8, с.310]. 

Особенностью студентов-заочников является сильный мотив получения высшего 

образования. В ходе исследования мы выявили, что к обучению в вузе студентов побуждает 

не один, а несколько мотивов. Причем они выступают во взаимодействии друг с другом. 

Студентам был предложен перечень основных мотивов, побуждающих к получению 

высшего образования. Часть студентов выбрали два мотива. Результаты опроса выглядят 

следующим образом:  

1. Увеличение заработной платы (36%) 

2. Карьерный рост (44%). 

3. Повышение своей квалификации (40%). 

4. Заинтересованность работодателя в сотрудниках с высшим образованием (16%). 

В настоящее время получение высшего образования способно улучшить материальное 

состояние человека и обеспечить рост по карьерной лестнице, поэтому люди стремятся его 

получить. Следующим важным мотивом является повышение своей квалификации. Этот 

мотив диктуется потребностью в новых знаниях, с помощью которых решаются важные 

производственные задачи. И последний мотив, заинтересованность работодателя в 

сотрудниках с высшим образованием, студенты-заочники рассматривают как один из 

способов закрепиться в организации и показать свою значимость при решении 

производственных задач организации. 

Также студенты-заочники среди мотивов поступления в вуз указали следующие: 

«получение новых знаний» (3%); «решил поучиться вместе с другом» (2%). Кроме того, 

встречались такие ответы, как «решил изменить в своей жизни что-нибудь», «посоветовали 

родственники» и т.п. 

Следующим этапом было выявление понимания студентами, зачем изучать 

иностранный язык. В анкету вошли следующие вопросы: 

1. Нужно ли изучать иностранный язык, обучаясь заочно (да; нет; не знаю). 

2. Нужен ли мне иностранный язык (да, нужен для работы; да, нужен для поездок; 

нет, не нужен; не знаю). 

3. Можно ли изучать иностранный язык, не встречаясь с преподавателем (да, если 

существуют все необходимые материалы; нет; не знаю). 

Более половины опрошенных студентов-заочников (56%) считают, что изучать 

иностранный язык на заочной форме обучения необходимо. Те, кто считает, что это не 

нужно, или не знают, нужно ли изучать, распределились по 20% и 24% соответственно.  

56% опрошенных студентов изучают иностранный язык, так как он необходим им для 

поездок. Количество студентов, для кого иностранный язык нужен для работы, составляет 

44%. 12% студентов-заочников полагают, что он им совсем не нужен, и 8% выбрали ответ 

«не знаю». 

При ответе на последний вопрос 56% опрошенных студентов считают, что 

иностранный язык можно изучать самостоятельно, если существуют необходимые 
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материалы. 44% студентов уверены, что при изучении иностранного языка необходимы 

встречи с преподавателем. 

 

Обсуждение и заключения 

 

Таким образом, проведенное исследование позволило выявить следующие 

особенности контингента студентов заочной формы обучения факультета управления и 

социально-технических сервисов по направлениям «Менеджмент» и «Туризм»: 

неоднородный состав; возрастные различия; наличие устойчивой мотивации. 

На современном этапе создание новых обучающих программ для изучения 

иностранного языка является необходимостью. Данные программы должны включать в себя 

профессионально ориентированные задания, тексты, словари и средства контроля уровня 

сформированных навыков и умений. 

Заочная форма обучения является гибкой системой обучения, которая позволяет 

человеку приобрести знания, когда и где он сам хочет. Поэтому их самостоятельное 

обучение не должно быть пассивным. Студент должен вести активную познавательную 

деятельность и учиться применять полученные знания на практике. 
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