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В последние три десятилетия в Российской Федерации возник целый комплекс 

проблем. Одной из проблем явилось ухудшение здоровья, физического развития и 

физической подготовленности населения. В целом в России не менее 60 % обучающихся 

имеют нарушения здоровья. По данным Минздравсоцразвития России, только 14 % 

обучающихся старших классов считаются практически здоровыми. Свыше 40 % 

допризывной молодежи не соответствует требованиям, предъявляемым армейской службой, 

в том числе в части выполнения минимальных нормативов физической подготовки. 

Большинство граждан не имеют возможности либо мотивации систематически заниматься 

физической культурой и спортом. Так, в настоящее время 85 процентов граждан, в том числе 

65 процентов детей, подростков и молодежи, не занимаются систематически физической 

культурой и спортом.  

В поисках инструментов социальной регуляции для решения проблем в сфере 

физической культуры и спорта государство приняло Стратегию развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 августа 2009 г. №1101-р), в 

рамках которой планирует привлечь обучающихся к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом на первом этапе до 60%, а на втором этапе до 80%. Особое внимание в 

Стратегии уделено необходимости развития движения ГТО и пропаганде здорового образа 

жизни.  

В ходе реализации Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2020 года прослеживается тенденция увеличения целевых 

показателей, отображенных в данном нормативно-правовом документе, как в крупных 

районных центрах, так и в отдельных ее регионах. За последние годы в сфере физической 

культуры и спорта отмечено преодоление многих негативных тенденций, которые были 

свойственны Российской Федерации на первых шагах становления. Это во многом связано с 

улучшением социально-экономического положения населения страны, а также 

стабилизацией экономических отношений нашей страны в мире [1]. 

Однако, несмотря на большие достижения наших спортсменов на мировой арене и 

развитие внутренней спортивной инфраструктуры, отмечается, что уровень развития 

физической культуры и спорта на данный момент не соответствует общим положительным и 

социально-экономическим преобразованиям в Российской Федерации. Расходы, которые 

совершает наше государство для возможности занятий граждан Российской Федерации 

физической культурой и спортом, являются экономически эффективным вложением, которое 

позволяет улучшать человеческий потенциал и общее качество жизни граждан России. 

В связи с этим можно отметить, что сфера физической культуры и спорта в нашей 

стране стоит перед кардинальными вызовами, которые требуют немедленного 

вмешательства политических сил государства. Задачи, которые стоят перед сферой 

физической культуры и спорта, должны решаться с использованием современных подходов, 

сохраняя традиции своего государства. 

Проводя ретроспективный анализ опыта внедрения физкультурного комплекса ГТО в 

советский период можно отметить, что первый комплекс «Готов к труду и обороне» (1931 г.) 

способствовал усилению интереса советской молодежи к физической культуре и спорту, 

вовлечению ее в физкультурные организации. Однако практическая работа показала и 

слабые места в комплексе: стандартность нормативов, отсутствие учета климатических 
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особенностей отдельных районов страны, слабая преемственность между ступенями. 

Поэтому для разработки проекта нового комплекса ГТО создали комиссию из числа ведущих 

специалистов и научных работников по физической культуре и спорту. Всё это позволило 

пересмотреть комплекс и в 1939 году разработать и утвердить новый. 

Исключая ошибки прошлого, с целью дальнейшего совершенствования 

государственной политики в области физической культуры и спорта, а также для создания 

эффективной системы физического воспитания, направленной на развитие человеческого 

потенциала и укрепления здоровья населения, Указом Президента Российской Федерации от 

24 марта 2014 года №172 с 01.09.2014 года в Российской Федерации был введен в действие 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) [6]. 

В связи с Указом Президента №172 от 24 марта 2014 года Министерствами 

Российской Федерации (Министерством спорта Российской Федерации, Министерством 

образования и науки Российской Федерации, Министерством труда и социальной защиты 

Российской Федерации, Федеральной службой государственной статистики, Министерством 

связи и массовых коммуникаций Российской Федерации) органами государственной власти 

и местного самоуправления субъектов Российской Федерации разработаны и введены в 

действие нормативно-правовые акты, которые позволяют регулировать планомерный 

процесс внедрения ВФСК ГТО в практику физкультурно-спортивного движения Российской 

Федерации. 

Для того, чтобы работа по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) была более эффективной и поручения 

Президента Российской Федерации выполнялись в срок, в период с марта по декабрь 

2014 года органами исполнительной власти Российской Федерации, прежде всего 

Министерством спорта Российской Федерации, Министерством образования и науки 

Российской Федерации, а также органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации проделана большая работа по формированию нормативной правовой базы о 

внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) в практику физкультурно-спортивного движения [4]. 

Точкой отсчета для формирования правовой основы для внедрения Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» можно считать 5 октября 

2015 года, когда было принято решение Президентом Российской Федерации о внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». Изменениям и дополнениям подверглись и отдельные законодательные акты 

Российской Федерации [2]. 

Таким образом, на начало 2016 года нормативно-правовая база Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО включала в себя: Федеральный закон, два Указа 

Президента Российской Федерации, 7 нормативных актов Правительства Российской 

Федерации, 20 приказов Министерства спорта Российской Федерации, 6 приказов иных 

Федеральных органов исполнительной власти [3]. 

Нормативно-правовую базу, указанную выше, дополняют правовые основы 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, а также документы, которые 

были приняты органами государственной власти субъектов Российской Федерации и 

органами местного самоуправления. 
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К тому же в 2016 году в соответствии с пунктом 41(2) плана мероприятий по 

поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), утвержденного распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 30.06.2014 №1165-р (Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, 

№27, ст. 3835; 2015, №48, ст. 6880), были утверждены методические рекомендации по 

организации судейства мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). В этих методических рекомендациях отмечено, что 

спортивным судьям, включенным в составы судейских бригад, рекомендуется до проведения 

мероприятия ВФСК ГТО пройти обучение, организуемое главными судейскими коллегиями 

(ГСК) субъектов Российской Федерации, муниципальных образований, центров 

тестирования [5]. 

Факультету физической культуры и спорта Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Нижегородский 

государственный педагогический университет имени Козьмы Минина» осенью 2016 года 

удалось выиграть право на реализацию дополнительной профессиональной программы 

«Подготовка спортивных судей главной судейской коллегии и судейских бригад 

физкультурных и спортивных мероприятий всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Основными сложностями реализации данной 

программы стало количество участников и короткие сроки проведения курсов повышения 

квалификации. В течение одного месяца необходимо было провести обучение 

270 слушателей со всей Нижегородской области. 72 часа программы, из которых 48 занятий 

аудиторных и практических, проводились в течение 6 учебных дней по 8 часов (таблица 1).  
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Таблица 1 – Расписание занятий курсов повышения квалификации «Подготовка спортивных 

судей главной судейской коллегии и судейских бригад физкультурных и спортивных 

мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» 

 

29 октября 30 октября 10.00-10.40 (Актовый зал 1 корпуса 

Мининского университета) 

Приветственное слово:  

-Шувалов Владимир Александрович, 

руководитель регионального центра 

тестирования Нижегородской области  

-Воронин Денис Иванович, декан факультета 

физической культуры и спорта, кандидат 

педагогических наук, доцент 

- Жемчуг Юрий Станиславович, кандидат 

педагогических наук, доцент 

10.40-11.10 (Актовый зал) История 

возникновения и развитие ВФСК ГТО 

Воробьев Николай Борисович. 

11.10-12.30 (Актовый зал) Нормативно-

правовое обеспечение ВФСК ГТО Воронин 

Д.И. 

12.30-13.00 (Актовый зал) Методические 

рекомендации и письма 

Стафеева Анастасия Владимировна. 

13.00 – 13.30 Перерыв 

13.30-13.45 Курс дистанционного обучения 

Седов Иван Александрович 

13.45-15.15 Ауд. 209 (1 корпус), Ауд. 427 (1 

корпус), Актовый зал 

Работа в проблемных секциях: 

1. Руководители центров (модераторы: 

Стафеева А.В., Воронин Д.И.)  

2. Администраторы центров (Воробьев Н.Б., 

Артемов В.В.) 

3. Судья (модераторы Жемчуг Ю.С., Реутова 

О.В.) 

15.45-16.30 (Актовый зал) Панельная 

дискуссия 

10.00-13.00 ВФСК ГТО в системе 

физического воспитания в Российской 

Федерации (Игнатьев Павел 

Владимирович) (Актовый зал, 

Челюскинцев, 9) 

13.00 – 13.30 перерыв 

13.30-14.30 Физкультурно-спортивные 

клубы (Реутова Ольга Викторовна) 

(Актовый зал, Челюскинцев,9) 

14.30-16.30 – Разбор тестовых испытаний 

на различных ступенях (Жемчуг Ю.С.) 

12 ноября 13 ноября 

10.00-11.30 – Комплектование судейских 

бригад. Разбор тестовых заданий, включенных 

в ВФСК ГТО (Актовый зал) (Жемчуг Юрий 

10.00-10.30 - Работа в АИС (Актовый зал) 

(Артёмов В.В.) 

10.30-11.45: 
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В рамках проведения обучения будущих судей ВФСК ГТО коллектив факультета 

физической культуры и спорта совместно с центром дополнительного образования НГПУ 

им. К. Минина сумел реализовать программу в относительно короткие сроки, учитывая 

контингент обучающихся. На курсах обучались руководители центов тестирования, 

Станиславович) 

11.30-12.00 - Рассмотрение видов испытаний 

на различных ступенях (Актовый зал) 

(Воронин Денис Иванович) 

 

 

12.00-13.00 - «Медицинское сопровождение 

выполнения нормативов Всероссийского 

физкультурного спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»» (Актовый зал) 

(Бурханова Ирина Юрьевна) 

13.00-13.30 – перерыв 

13.30- 16.30 – Судейство испытаний (тестов), 

включенных в ВФСК ГТО (расписание см. на 

обратной стороне) 

Работа в АИС (руководители и 

администраторы) ауд. 331, 133, 134 

(Киселёв Алексей Константинович) 

Разбор тестовых заданий, включенных в 

ВФСК ГТО (судьи) (Актовый зал) (Жемчуг 

Ю.С.) 

11.45-13.00: 

Работа в АИС (судьи) ауд. 331, 133, 134 

Разбор тестовых заданий, включенных в 

ВФСК ГТО (руководители и 

администраторы) Актовый зал (Жемчуг 

Юрий Станиславович) 

13.00-13.30 – перерыв 

13.30- 16.30 – Выполнение испытаний 

(тестов), включенных в ВФСК ГТО  

26 ноября 27 ноября 

10.00-10.30 – Механизм реализации 

физкультурных и спортивно массовых 

мероприятий, включенных в ВФСК ГТО 

(Актовый зал) (Жемчуг Юрий Станиславович) 

10.30-11.00 – Реализация приказа Минздрава 

РФ №134н от 1.03.2016 «О Порядке 

организации оказания медицинской помощи 

лицам…» в Нижегородской области (Актовый 

зал) (Балавин Алексей Александрович – 

главный врач ГБУЗ НО «Нижегородский 

областной центр медицинской профилактики») 

11.00-11.30 - Работа центров тестирования в 

рамках внедрения комплекса ГТО (от заявки до 

получения знака отличия) (Актовый зал) 

(Воробьев Николай Борисович) 

11.30-12.00 – Перерыв 

12.00-12.30 – Особенности организации 

туристской полосы, как одного из видов 

испытаний, включенных в ВФСК ГТО (4 

корпус, пл. Минина, 7а) 

12.30- 16.30 – Моделирование работы центра 

тестирования по выполнению испытаний 

ВФСК ГТО населением. 

10.00-10.30 – Технология составления 

графика тестирования и расписания 

физкультурных и спортивных 

мероприятий, включенных в ВФСК ГТО 

(Актовый зал) 

10.30-12.30 – Панельная дискуссия по 

итогам реализации курсов повышения 

квалификации (Актовый зал) 

12.30-13.00 – Представление результатов 

работы в электронной информационно-

образовательной среде Мининского 

университета 

13.00-13.30 – перерыв 

13.30- 15.30 – Торжественное вручение 

удостоверений о прохождении курсов 

повышения квалификации 
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администраторы и судьи. Дифференциация групп и направленность обучения проводилась 

соответственно с руководителями, администраторами и судьями. Основной задачей 

педагогического коллектива, реализующего программу, была унификация требований во 

время судейства испытаний (тестов) согласно нормативным документам. Для единых 

требований к добровольцам, выполняющим тесты ГТО, были проведены практические 

занятия на базе факультета физической культуры и спорта. Также всех слушателей 

знакомили с автоматизированной информационной системой и внесением протоколов в 

общую базу. Проводилось моделирование работы центра тестирования по выполнению 

испытаний ВФСК ГТО населением от составления расписания (графика) до подписания 

протоколов главным судей и передачей протоколов администратору. 

Во время обучения слушатели выполняли самостоятельную работу в электронной 

образовательной среде Мининского университета (moodle). В эту систему не только 

оперативно поступал лекционный и практический материал обучения, но и проводились 

промежуточные и итоговые тестирования слушателей. Итоговое тестирование включало в 

себя вопросы всего курса, как теоретические, так и практической направленности. 

В конце проведения курсов повышения квалификации слушателям было предложено 

оценить работу преподавателей и руководителей программы с помощью анкеты обратной 

связи для анализа замечаний и пожеланий с целью корректировки программы для 

проведения следующих курсов повышения квалификации. 
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