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АННОТАЦИЯ 

 

Введение. Эмоциональное благополучие является важным индикатором динамики 

психологического состояния человека в условиях возросшей социальной напряженности 

последних лет. Вместе с тем в настоящее время отсутствует единый подход к его 

определению, что затрудняет сопоставление результатов разных исследований и, как 

следствие, осложняет разработку научно обоснованных подходов к формированию и 

поддержанию данного феномена. В связи с этим особую актуальность приобретает 

уточнение концептуальных оснований эмоционального благополучия как самостоятельного 

психологического феномена. В статье представлен обзор отечественных и зарубежных 

исследований эмоционального благополучия, в результате обобщения которых 

осуществляется его концептуализация и разрабатывается теоретическая модель. 

Материалы и методы. Проведен анализ определений понятия «эмоциональное 

благополучие» на предмет входящих в них категорий, которые представлены в научных 

статьях, опубликованных в базах eLibrary.ru, Scilit, PubMed и Google Scholar. 

Результаты исследования. В ходе анализа выделены 10 категорий понятий, которые входят 

в определения эмоционального благополучия. Выявлены две взаимосвязанные временные 

перспективы рассмотрения данного понятия: как кратковременного состояния и как 

относительно устойчивой (диспозиционной) характеристики личности. Доказано, что 

эмоциональное благополучие включает элементы гедонистического и эвдемонического 

благополучия. Отдельно подчеркивается необходимость учета культурно-исторической 

обусловленности эмоционального опыта.   

Обсуждение и заключения. Эмоциональное благополучие представляет собой 

интегральную характеристику личности, включающую ситуативный (соотношение 

положительных и отрицательных эмоций) и диспозиционный уровни (удовлетворенность 

жизнью, чувство смысла, жизненные цели и удовлетворенность собой). Актуальной задачей 

остается разработка единого инструментария для его измерения на основе предложенной 

модели. 
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ABSTRACT  

 

Introduction. Emotional well-being is an important indicator of a person's psychological state, 

especially in the context of increased social tensions in recent years. However, currently there is no 

unified approach to defining emotional well-being, which makes it difficult to compare results of 

different studies and hinders the development of scientific methods for its formation and 

maintenance. Therefore, it is crucial to understand the conceptual foundations of this phenomenon 

as a distinct psychological phenomenon. This paper reviews Russian and international research on 

emotional well-being and provides a definition for the concept, as well as a theoretical model. 

Materials and methods. The article analyzes the definitions of the concept of "emotional well-

being" in terms of the categories included in them, published in eLlibrary.ru, Scilit, PubMed, and 

Google Scholar. 

Results. The analysis identifies 10 categories of concepts that are included in the definitions of 

emotional well-being. Two interrelated time perspectives have been identified for considering this 

concept: a short-term state and a relatively stable personality trait. It has been shown that emotional 

well-being includes elements of both hedonistic and eudaimonic well-being. It is emphasized that it 

is necessary to take into account cultural and historical factors that influence emotional experience. 

Discussion and conclusions. Emotional well-being encompasses both situational elements (the 

balance between positive and negative emotions) and dispositional elements (satisfaction with life, 

self-esteem, sense of purpose, and meaning in life). It is essential to develop a comprehensive 

assessment tool based on this model in order to effectively measure emotional well-being. 
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Введение 

 

Эмоциональное благополучие является значимым индикатором воздействия микро- и 

макросоциальных факторов на психологическое здоровье и качество жизни отдельно взятого 

человека и общества в целом. Данный психологический феномен связан с эмоциональным 

дистрессом и рядом распространенных психических нарушений, поэтому его изучение имеет 

высокую значимость в условиях возросшей социальной напряженности и неопределенности, 

которые сложились в мире в последние годы. Понимание природы и механизмов 

формирования эмоционального благополучия может позволить осуществлять мониторинг и 

поддержание психологического здоровья населения на уровне как отдельных групп, так и 

разных социальных институтов, в том числе в системе здравоохранения и в сфере 

образования. В то же время данный психологический феномен является более 

чувствительным показателем динамики психологического состояния человека по сравнению 

с другими видами благополучия, которые обладают большей устойчивостью, что позволяет 

рассматривать эмоциональное благополучие как независимый объект исследования и 

самостоятельную цель психологических вмешательств. Соответственно, рассматриваемый 

феномен может выступать показателем эффективности психологических интервенций и 

отражать изменения в состоянии людей там, где более общие показатели не могут 

зафиксировать динамику на уровне повседневного опыта. Таким образом, исследование 

эмоционального благополучия имеет не только теоретическую, но и выраженную 

практическую значимость для разработки и обоснования мер, направленных на укрепление 

психологического здоровья и повышение качества жизни в условиях интенсивных 

социальных и информационных трансформаций.   

В отечественных и зарубежных исследованиях формулируется проблема отсутствия 

единого подхода к концептуализации понятия «эмоциональное благополучие» [14; 27; 29; 42; 

46; 49]. Отсутствие единого определения и структуры рассматриваемого понятия 

обуславливает операционализацию эмоционального благополучия на основе разных 

моделей, что повышает риск размывания границ конструкта: один и тот же термин может 

использоваться для обозначения разных по содержанию феноменов. Такая концептуальная 

неопределенность затрудняет накопление сопоставимых эмпирических данных и, как 

следствие, ограничивает возможности разработки и внедрения научно обоснованных техник 

и методов для формирования и поддержания эмоционального благополучия. Ситуацию 

дополнительно осложняет недостаточная ясность в понимании его взаимосвязи с другими 

видами благополучия, наличие семантически близких, но слабо дифференцированных 

понятий, а также зависимость данного психологического феномена от культурно-

исторического контекста.  

Так, существует точка зрения о том, что эмоциональное благополучие представляет 

собой один из основных компонентов субъективного благополучия [14; 26; 44]. В некоторых 

работах, напротив, подчеркивается неразрывная связь эмоционального и психологического 

благополучия [27; 29; 35]. Вместе с тем в качестве отдельных понятий используется 

эмоциональное благополучие разных возрастных и социальных групп, в частности 

дошкольников и обучающихся в школе [18; 29; 32]. Как смежные термины рассматриваются 

субъективное переживание эмоционального благополучия, психоэмоциональное, 

эмоционально-личностное и социально-эмоциональное благополучие [7; 17; 37; 40]. 

Можно заключить, что уточнение концептуальных оснований эмоционального 

благополучия представляется ключевым условием дальнейшей разработки данной темы. 



Social psychology 

Vestnik of Minin University. 2026. Volume 14, no. 1 

Теоретически обоснованная модель эмоционального благополучия, в свою очередь, будет 

служить предпосылкой для последующей разработки валидного психодиагностического 

инструментария и, как следствие, формировать основу для сопоставимости результатов 

эмпирических исследований. Таким образом, целью исследования является 

концептуализация понятия «эмоциональное благополучие» и создание его теоретической 

модели на основании анализа отечественных и зарубежных исследований.   

 

Материалы и методы 

 

Для систематизации представлений об эмоциональном благополучии был проведен 

анализ определений на предмет входящих в них категорий. Поиск отечественных и 

зарубежных исследований осуществлялся в наукометрических базах eLibrary.ru, Scilit, 

PubMed и Google Scholar по набору ключевых слов на русском и английском языках: 

«эмоциональное благополучие» («emotional well-being» или «emotional wellbeing»), 

«определение» («definition») и «структура» («structure»). Дополнительно в поисковые 

запросы включались близкие по смыслу термины: «концептуализация» («conceptualization»), 

«компоненты» («components»), «операционализация» («operationalization»). Ключевые слова 

в поисковом запросе комбинировались с помощью операторов И/ИЛИ (AND/OR). В анализ 

включались публикации на русском и английском языках, содержащие определение 

эмоционального благополучия в эксплицитной форме (а именно, через род и видовое 

отличие). Отбирались статьи, опубликованные с 2010 по 2025 год. Обязательным условием 

включения статей в обзор являлось также наличие доступа к полному тексту статьи. В 

результате было отобрано и рассмотрено 16 определений.  

В процессе анализа синонимичные или смежные психологические феномены, 

входящие в определение эмоционального благополучия, группировались в одну категорию. 

Были выделены и проанализированы 10 категорий (в скобках приведены понятия, которые 

вошли в каждую из категорий): комплексность эмоционального благополучия 

(интегральность, системность, многомерность), оптимальное функционирование личности 

(успешное, позитивное, эффективное функционирование личности, гармоничное развитие), 

способность к эмоциональной саморегуляции (эмоциональная саморегуляция, 

эмоциональная компетентность, управление эмоциями), полнота удовлетворения 

потребностей, характеристика психоэмоционального состояния (соотношение 

положительных и отрицательных эмоций, эмоциональное самочувствие, переживание 

человеком своей жизни, частота и интенсивность переживаний, доминирующее 

психоэмоциональное состояние), удовлетворенность жизнью (удовлетворенность 

жизненными сферами, оценка жизни в целом, оценка текущего состояния), 

удовлетворенность собой (самооценка, позитивные отношения с собой, уверенность в себе), 

эмоциональный комфорт (ощущение комфорта), стабильность эмоциональных состояний и 

счастье.  

Методологической основой исследования выступил системно-структурный подход, 

предполагающий рассмотрение эмоционального благополучия как целостного системного 

образования и анализ его возможного категориального состава с последующим выявлением 

необходимых и достаточных компонентов и связей между ними.  
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Обзор литературы 

 

В рассмотренных статьях эмоциональное благополучие определяется через различные 

родо-видовые понятия, что позволяет выделить несколько групп определений. В первой 

группе данный феномен понимается как интегральная (многомерная или системная) 

характеристика (феномен, показатель, явление или конструкт) [14; 15; 25; 26; 29; 32; 49]. 

Во второй группе в качестве родо-видовых понятий используются такие конструкты, как 

самочувствие, переживание и состояние [8; 13; 24; 38; 42; 44]. В третью группу вошли 

определения с родо-видовыми понятиями «эмоциональная компетенция» и «осознанное 

принятие всех эмоций» [7; 27], а в четвертую – «качество повседневной жизни» [45]. 

Полученная типология еще раз подтверждает концептуальную неоднородность 

рассматриваемого феномена. С одной стороны, эмоциональное благополучие понимается как 

интегральная характеристика, с другой – как состояние или самочувствие, что отражает 

вариативность его онтологического статуса в исследованиях от относительно стабильной 

характеристики личности до динамического состояния, изменяющегося во времени и в 

зависимости от ситуации. Отнесение эмоционального благополучия к эмоциональной 

компетентности и осознанному принятию эмоций смещает его в плоскость личностных 

ресурсов и регуляторных механизмов, тогда как трактовка через качество повседневной 

жизни позволяет рассмотреть его как субъективный жизненный опыт.  

Далее проводится анализ отдельных категорий понятий, представленных в 

определениях эмоционального благополучия, с целью последующего обоснования их 

включения или исключения при разработке концептуализации, а также уточнения их статуса 

в теоретической модели. Как было указано ранее, большинство исследователей при 

определении эмоционального благополучия используют такие характеристики родо-видовых 

понятий, как интегральность, многомерность и системность [14; 15; 25; 26; 29; 31; 49]. 

Необходимость их включения в определение эмоционального благополучия обуславливается 

комплексностью рассматриваемого феномена. Несмотря на разные подходы к выделению 

структуры эмоционального благополучия, в его содержание включается совокупность 

взаимосвязанных компонентов: аффектов, когниций и регулятивных механизмов. К 

аналогичным выводам в результате систематического обзора пришла группа зарубежных 

исследователей: большинство проанализированных ими определений являются 

многомерными и содержат гетерогенные понятия [46]. Таким образом, свойства 

интегральности, многомерности и системности целесообразно включить в определение 

эмоционального благополучия как характеристику родо-видового понятия. 

Эмоциональное благополучие, по мнению ряда исследователей, включает позитивное 

(успешное, эффективное) функционирование личности [8; 14; 15; 24; 25]. Вместе с тем, как 

отметил С. А. Водяха, оно является компонентом эвдемонического благополучия [10]. При 

этом, по мнению О. Ю. Стрижицкой, вопрос концептуализации понятия позитивного 

функционирования личности остается недостаточно проработанным [36]. Одни авторы 

рассматривают его как объединяющую категорию для понятий счастья, психологического и 

субъективного благополучия [19]. Другие подчеркивают его эквивалентность 

психологическому благополучию [12]. Включение в определение эмоционального 

благополучия широкого и концептуально неопределенного понятия может быть 

нецелесообразным. Такой подход может усложнить однозначное понимание исследуемого 

феномена, его дифференциацию от других видов благополучия и его измерение. 

Представляется необходимым использовать другие эвдемонические конструкты, которые 
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будут четко детерминированы как в концептуальном, так и в психодиагностическом 

аспектах. Так, структурными элементами эмоционального благополучия в подходах, которые 

были предложены двумя исследовательскими группами под руководством C. L. Park и 

S. C. Feller, выступают такие эвдемонические конструкты, как чувство смысла, а также 

наличие жизненных целей и способность их достигать [43; 49].  

Ряд исследователей включает в определение эмоционального благополучия 

эмоциональную саморегуляцию и смежные феномены [7; 13; 27; 29]. Данное понятие 

определяется как способность личности управлять своим психоэмоциональным состоянием 

различными способами (словом, мысленными образами или с помощью дыхания) [1]. 

Эмоциональная саморегуляция может выступать в качестве необходимого условия или 

личностного ресурса эмоционального благополучия, однако не является его определяющей 

характеристикой. Включая эмоциональную саморегуляцию в определение эмоционального 

благополучия, исследователи могут столкнуться с риском подмены объекта исследования. В 

таком случае итоговый конструкт будет содержать одну из своих предпосылок: результат 

окажется неразделимым с его детерминантами.   

Удовлетворение потребностей, по мнению ряда исследователей, выступает в качестве 

основы эмоционального благополучия [8; 13; 24; 38]. Причем авторы включают в 

определения разные виды потребностей: основные биологические и социальные возрастные 

потребности (Н. А. Устинова), личностно значимые потребности (Т. В. Гребенщикова), а 

также потребности, лежащие в основе психологического и физического здоровья 

(Е. А. Митицина). В отечественной психологии закрепилась точка зрения о том, что эмоции 

и чувства отражают степень удовлетворения биологических и социальных потребностей [39]. 

В этой логике удовлетворение потребностей сопровождается преобладанием положительных 

эмоций и способствует укреплению эмоционального благополучия, тогда как фрустрация 

потребностей, наоборот, сопряжена с ростом отрицательных эмоций и усилением 

эмоционального неблагополучия [4]. Соответственно, удовлетворение потребностей может 

выступать в качестве основного механизма формирования эмоционального благополучия, но 

не является его определяющей характеристикой. Данный феномен целесообразно включить в 

концептуализацию эмоционального благополучия не как тождественное с ним понятие или 

его составную часть, а как механизм, обеспечивающий формирование паттернов 

эмоционального реагирования и тем самым опосредующий динамику позитивных и 

негативных переживаний.   

В отечественных исследованиях в определения эмоционального благополучия обычно 

включают и удовлетворенность жизнью, и удовлетворенность собой [15; 26; 31]. Зарубежные 

авторы чаще ограничиваются одним аспектом: либо удовлетворенностью собой [42], либо 

удовлетворенностью жизнью [49]. Удовлетворенность жизнью рассматривается как часть 

субъективного благополучия и является его когнитивным компонентом [3]. Более широкое 

понятие, а именно «благополучие», отличается от него тем, что не сводится к оценочным 

суждениям [11]. В свою очередь, удовлетворенность собой представляет «субъективную 

оценку самого себя, условий и качества жизни» [16, с. 202]. Учитывая, что оценка выступает 

в качестве основы удовлетворенности жизнью и собой, а результатом оценки является знак и 

интенсивность эмоционального переживания [5], представляется обоснованным включение 

данных параметров в концептуализацию эмоционального благополучия. Таким образом, 

удовлетворенность жизнью и собой можно рассматривать как взаимодополняющие 

когнитивно-оценочные компоненты эмоционального благополучия.   
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Соотношение положительных и отрицательных эмоций упоминается в половине 

определений [8; 25; 29; 31; 38; 42; 44; 45]. Вместе с тем баланс аффектов является одной из 

составляющих гедонистического благополучия [10]. Данный феномен является ключевым в 

концептуализации эмоционального благополучия, поскольку именно он позволяет 

дифференцировать данный вид благополучия от других. Как отмечает Ю. Б. Григорова, 

эмоциональное благополучие отличается от смежных концепций тем, что наиболее важным 

его аспектом является направленность эмоциональных переживаний личности [14]. В 

настоящее время продолжается дискуссия о независимости позитивного и негативного 

аффектов. Аргументом в пользу их автономного функционирования служит существование 

двух разных систем управления поведением, которые отражаются в негативном и 

позитивном аффектах [28]. Независимость аффектов подтверждается также их 

взаимосвязями с разными психологическими феноменами: негативный аффект коррелирует с 

интенсивностью переживаемого стресса, тогда как позитивный аффект – с социальной 

активностью [23]. В процессе оценки соотношения положительных и отрицательных эмоций 

необходимо учитывать их интенсивность и длительность, при этом именно частота служит 

наиболее точным показателем благополучия [34]. Таким образом, соотношение 

положительных и отрицательных эмоций представляет собой базовую характеристику 

эмоционального благополучия. Учитывая независимость позитивного и негативного 

аффектов, данный параметр целесообразно включить в концептуализацию эмоционального 

благополучия как его компонент. 

Эмоциональный комфорт упоминается в ряде определений анализируемого феномена 

[13; 24; 31] и рассматривается как психофизиологическое состояние, возникающее при 

удовлетворении базовых потребностей: в безопасности, в доверии к миру и себе, в 

сохранении активности [33]. Как отмечает Т. И. Александрова, эмоциональный комфорт 

носит ситуативный и краткосрочный характер, в то время как эмоциональное благополучие 

отражает более устойчивое состояние личности [2]. При этом в некоторых определениях 

эмоционального благополучия подчеркивается именно устойчивость и стабильность 

эмоционального состояния [8; 13; 24; 38]. Следовательно, эмоциональное благополучие 

целесообразно рассматривать как многоуровневое образование, включающее ситуативный и 

устойчивый компонент. Вместе с тем ситуативный эмоциональный комфорт может 

рассматриваться как эмпирически наблюдаемое проявление эмоционального благополучия.  

Счастье, упоминаемое в ряде определений, выступает в качестве показателя и 

субъективного выражения эмоционального благополучия [15; 26]. Существуют различные 

мнения о природе счастья. Одни исследователи рассматривают его в качестве компонента 

эмоционального благополучия наряду с тревожностью [14]. Другие определяют его как 

максимальную выраженность положительных эмоций [21]. Третьи связывают данное 

понятие с традиционными подходами к пониманию благополучия, трактуя его как 

наивысшее благо в эвдемонизме и наивысшее наслаждение в гедонизме [9]. Соответственно, 

счастье может рассматриваться как показатель высшей степени эмоционального 

благополучия, однако его использование в концептуальной модели избыточно, если в ней 

уже представлены эвдемонические и гедонистические аспекты. 

 

Результаты исследования 

 

Анализ определений показал, что эмоциональное благополучие рассматривается с 

позиции двух взаимосвязанных временных перспектив. Первая отражает его как 
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кратковременное состояние, описываемое через категории настроения, эмоционального 

комфорта, самочувствия и переживания. Во второй эмоциональное благополучие понимается 

как диспозиционная характеристика личности, характеризующая склонность к позитивной 

или негативной оценке себя и своей жизни, а также к положительному или отрицательному 

реагированию на события. Учет временных аспектов позволяет избежать методологических 

ошибок при измерении и интерпретации уровня эмоционального благополучия. Внешние 

события могут временно ухудшать эмоциональный фон, вызывая состояния, которые не 

всегда целесообразно рассматривать как признак эмоционального неблагополучия. Так, 

переживание горя в ситуации потери близкого человека или тревога в ситуациях угрозы 

физической безопасности могут выступать нормативными и функционально оправданными 

адаптивными реакциями, а не свидетельством низкого уровня благополучия. Кроме того, 

группа зарубежных исследователей отмечает, что включение в определение эмоционального 

благополучия только категории позитивного эмоционального фона приводит к 

игнорированию всего спектра эмоциональных переживаний и фактически обесценивает 

адаптивную роль негативных эмоций [48]. Следовательно, концептуализация 

эмоционального благополучия не должна сводиться к преобладанию положительных 

эмоций, а должна учитывать нормативность негативных эмоций в соответствующих 

ситуациях. Вместе с тем для более точного понимания эмоционального благополучия важно 

рассматривать его как многомерный конструкт, включающий как ситуативные 

(краткосрочные), так и диспозиционные (относительно устойчивые) характеристики 

эмоциональной сферы личности.   

Рассмотрение эмоционального благополучия с позиции двух временных аспектов 

требует обращения к его функциональной основе: взаимосвязи эмоций и потребностей, 

отраженной в теории П. К. Анохина [4]. Эмоции возникают в результате сравнения 

ожидаемого результата удовлетворения потребностей с фактическим исходом. В 

дальнейшем они могут служить основой для закрепления определенных форм поведения или 

формирования паттернов отказа от него. Это обуславливается их адаптационной функцией: 

эмоции и чувства связаны с поведением. Более того, эмоции, закрепившиеся в определенных 

формах поведения, могут трансформироваться в черты личности (например, тревожность, 

агрессивность) [39]. Таким образом, совокупность паттернов эмоционального реагирования 

образует личностную структуру, определенную на континууме «эмоциональное 

благополучие – эмоциональное неблагополучие». Соответственно, опыт удовлетворения 

потребностей может являться основным механизмом формирования эмоционального 

благополучия. 

Взаимосвязь эмоций и потребностей раскрывает не только основы формирования 

эмоционального благополучия, но и позволяет интегрировать эвдемонический и 

гедонистический подходы к пониманию благополучия в рассматриваемом понятии. Так, 

А. Н. Леонтьев выделял низшие и высшие эмоциональные процессы, исходя из типа 

потребностей, которые их вызывают [20]. Подобное разграничение прослеживается и в 

традиционных подходах к пониманию благополучия: гедонистическом, связанном с 

получением удовольствия и избеганием боли, и эвдемоническом, основанном на 

самореализации и совершении добродетелей [22; 35]. Эмоции, таким образом, могут быть 

обусловлены как степенью реализации человеческого потенциала, так и уровнем 

наслаждения от удовлетворения базовых потребностей. Следовательно, эмоциональное 

благополучие можно рассматривать как интегральную характеристику, включающую в себя 

элементы и эвдемонического, и гедонистического благополучия. Это также косвенно 
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подтверждается в исследовании Н. Ю. Литвиновой, в котором установлено, что 

эмоциональное благополучие является основой психологического и субъективного 

благополучия, которые признаны эвдемонической и гедонистической категориями 

соответственно [22]. Аналогично, в моделях зарубежных исследователей эмоциональное 

благополучие включает как гедонистические элементы (позитивный аффект или баланс 

аффектов, удовлетворенность жизнью и ее отдельными сторонами, качество жизни), так и 

эвдемонические (чувство смысла, а также осознание и способность достигать целей) [43; 49].  

Не менее важно при анализе эмоционального опыта учитывать, что чувства и эмоции 

выступают в качестве культурно-исторического продукта: язык, культура и особенности их 

проявления влияют на то, как человек выражает эмоции и как к ним относится. В 

исследованиях подчеркиваются культурные особенности в нормах и идеалах выражения 

эмоций и отношения людей к ним [41]. Как отмечала Л. И. Божович, потребности и эмоции 

опосредуются социальным опытом, который определяется культурно-историческими 

факторами [6]. Можно заключить, что содержание эмоционального благополучия будет 

различаться в зависимости от доминирующего для каждого конкретного человека 

культурного контекста. Важность учета культурных особенностей подчеркивается другими 

исследователями: значимость компонентов эмоционального благополучия может зависеть от 

культурных факторов [30; 46]. Установлено, что эмоции, которые рассматриваются в 

конкретной культуре как нормативные и социально одобряемые, взаимосвязаны с более 

высоким уровнем благополучия. Вследствие этого благополучие в определенной степени 

зависит от частоты и интенсивности эмоций, которые соответствуют доминирующим 

культурным ценностям и нормам эмоциональной экспрессии [47]. 

Таким образом, предлагаемая теоретическая модель эмоционального благополучия 

основывается на понимании данного феномена как относительно устойчивой 

(диспозиционной) характеристики личности, которая выражается через временные 

эмоциональные состояния и объединяет элементы эвдемонического и гедонистического 

благополучия. В рамках данной модели эмоциональное благополучие понимается как 

культурно-исторически обусловленный феномен: принятые в обществе представления об 

эмоциях, правила их выражения и регулятивные практики формируются в контексте среды и 

определяют характер субъективного эмоционального опыта. Таким образом, эмоциональное 

благополучие определяется как интегральная характеристика личности, отражающая 

особенности эмоционального функционирования, которые выражаются в склонности к 

позитивным или негативным паттернам эмоционального реагирования на факторы среды.   

В результате проведённого теоретического анализа можно выделить два основных 

уровня в структуре эмоционального благополучия: 1) ситуативный уровень, 

характеризующий параметры текущего состояния, 2) диспозиционный уровень, 

характеризующий параметры устойчивого реагирования (рисунок 1). Данные уровни 

взаимосвязаны друг с другом и описывают эмоциональное благополучие в разных 

временных масштабах.  

Ситуативный уровень эмоционального благополучия отражает эмоциональное 

состояние человека в определенный промежуток времени и может быть 

операционализирован через баланс позитивных и негативных эмоций (соотношение частоты 

и интенсивности приятных и неприятных переживаний). Компонентами эмоционального 

благополучия на диспозиционном уровне могут выступать такие личностные 

характеристики, как удовлетворенность собой, жизнью и ее отдельными сторонами 

(например, учебой или работой, социальными отношениями, здоровьем и т.д.), а также 
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смысложизненные компоненты, а именно ощущение смысла и наличие жизненных целей. 

Диспозиционные характеристики выступают предпосылками ситуативных переживаний: они 

снижают или повышают вероятность возникновения определенных эмоций, влияют на их 

интенсивность и продолжительность, а также задают рамки интерпретации событий как 

значимых и эмоционально окрашенных. В свою очередь, повторяющиеся эмоциональные 

состояния способны закрепляться и со временем формировать относительно устойчивые 

паттерны эмоционального реагирования. Таким образом, оба уровня обуславливают друг 

друга и в рамках приведенной модели рассматриваются как взаимодополняющие элементы 

единого конструкта. 

 

 
Рисунок 1 – Теоретическая модель эмоционального благополучия 

Figure 1 – Theoretical model of emotional well-being 

 

 

Обсуждение и заключения 

 

В статье были уточнены концептуальные основания эмоционального благополучия на 

основе анализа определений, представленных в отечественных и зарубежных исследованиях. 

В результате было установлено, что эмоциональное благополучие следует рассматривать в 

качестве сложного многоуровневого феномена, включающего как ситуативные 

эмоциональные состояния, так и устойчивые личностные диспозиции. Ключевым элементом 

эмоционального благополучия выступает соотношение положительных и отрицательных 

эмоций как независимых характеристик, которое характеризует текущее эмоциональное 

состояние личности и отражает ситуативный уровень данного феномена. Элементами 

диспозиционного уровня являются удовлетворенность жизнью и собой, чувство смысла и 

наличие жизненных целей. При этом ситуативный и диспозиционный уровни взаимно 

обусловлены. Структура рассматриваемого понятия интегрирует элементы гедонистического 

и эвдемонического благополучия, объединяя, с одной стороны, аффективный компонент, а с 

другой – смысложизненные и ценностно-целевые основания эмоционального опыта. Вместе 

с тем при работе с данным понятием необходимо учитывать культурно-исторический 

контекст, который проявляется в системе социальных норм, идеалов и допустимых форм 

выражения эмоций. 
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Ограничением исследования является построение концептуализации эмоционального 

благополучия на анализе ограниченного набора русскоязычных и англоязычных публикаций, 

размещенных на платформах eLibrary.ru, Scilit, PubMed и Google Scholar. Отбор источников 

осуществлялся в том числе на основании наличия явного определения, сформулированного 

через род и видовые отличия. Вместе с тем ряд авторов может описывать эмоциональное 

благополучие имплицитно или использовать альтернативные термины для обозначения того 

же самого понятия (например, «аффективное благополучие»), что потенциально сужает 

охват литературы в настоящем исследовании и может приводить к отсутствию в обзоре 

релевантных статей. Кроме того, категоризация понятий, включенных в концептуализацию 

эмоционального благополучия, содержит элемент исследовательской интерпретации: их 

отнесение к компоненту или механизму эмоционального благополучия может оставаться 

дискуссионным. Наконец, предложенная модель носит теоретический характер и требует 

эмпирической валидации.   

Следует также отметить, что остается нерешенной проблема отсутствия валидной 

методики измерения эмоционального благополучия. В связи с этим актуальным 

направлением работы на следующем этапе исследования является разработка 

психодиагностического инструментария для оценки эмоционального благополучия с опорой 

на разработанную теоретическую модель. Также перспективным направлением разработки 

данной темы является анализ культурно-исторической обусловленности эмоционального 

опыта через сопоставление выборок из разных социокультурных контекстов с целью 

выявления инвариантных компонентов модели эмоционального благополучия и элементов, 

которые зависят от культурно-исторических факторов.  
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