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АННОТАЦИЯ 

 

Введение. В современную эпоху быстрых социальных трансформаций и информационной 

насыщенности семьи сталкиваются с необходимостью адаптации воспитательных стратегий 

к новым вызовам. Родительская компетентность и ответственное родительство выступают 

в качестве ключевых факторов формирования гармоничного развития молодых семей и 

обеспечивают устойчивость семейных институтов. Социокультурные изменения общества 

предъявляют к современным родителям все более высокие требования: стандарты «хорошего 

родителя» постоянно повышаются и наполняются все новыми компетенциями.  

Материалы и методы. Для проведения исследования была составлена анкета, направленная 

на изучение образа жизни современных семей и социальной ситуации развития детей и 

подростков. В исследовании приняло участие 230 родителей (из них 38 мужчин и 

192 женщины) из различных регионов Российской Федерации. 

Результаты исследования. В исследовании установлено, что большинство родителей 

считают себя компетентными родителями и не испытывают потребности в углублении своих 

знаний, а также не отмечают факторы, мешающие выполнять родительские функции. 

У данной категории родителей позитивное отношение к себе как к родителям, они чаще 

уверены в своих стратегиях взаимодействия с ребенком и по поводу ребенка, а ведущим 

приоритетом воспитания детей стали «внимание и любовь», половина опрошенных считает 

крайне важным выделять время на взаимодействие с ребенком. Полученные результаты 

показали, что при выстраивании детско-родительских отношений современные родители 

сталкиваются с дефицитом эмоциональных ресурсов. 

Обсуждение и заключения. В результате теоретического анализа были разграничены 

понятия «ответственное родительство» и «родительская компетентность». Эмпирическое 

исследование позволило дать оценку сформированности когнитивного, эмоционального и 

поведенческого компонентов родительской компетентности посредством анализа ответов 

респондентов.  
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ABSTRACT 

 

Introduction. In the modern era of rapid social transformations and information saturation, families 

face the need to adapt educational strategies to new challenges. Parental competence and 

responsible parenting act as key factors in shaping the harmonious development of young families 

and ensure the sustainability of family institutions. Sociocultural changes in society place 

increasingly high demands on modern parents: the standards of a "good parent" are constantly rising 

and being filled with new competencies. 

Materials and methods. To conduct the study, a questionnaire was compiled aimed at studying the 

lifestyle of modern families and the social situation of the development of children and adolescents. 

The study involved 230 people from all regions of the Russian Federation, including 38 men and 

192 women. 

Results. The study found that the majority of parents consider themselves competent parents and do 

not feel the need to deepen their knowledge, and also do not note the factors that prevent them from 

performing parental functions. At the same time, these parents have a positive attitude towards 

themselves as parents, they are more likely to be confident in their strategies for interacting with the 

child and about the child, and "attention and love" have become the leading priority of parenting, 

half of the respondents consider it extremely important to devote time to interacting with the child. 

The results showed that modern parents face a shortage of emotional resources when building child-

parent relationships. 

Discussion and conclusions. As a result of the theoretical analysis of the concepts of "responsible 

parenting" and "parental competence", distinctions were introduced. As a result of an empirical 

study, the assessment of the formation of cognitive, emotional and behavioral components of 

parental competence is given by analyzing the respondents' responses. 
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Введение 

 

Современные семьи в России и развитых странах характеризуются существенными 

изменениями ценностно-смысловой сферы, снижением рождаемости, ростом числа 

распавшихся браков, одиноких родителей и внебрачных рождений. Родители XXI века 

сталкиваются с объективными и субъективными препятствиями при выполнении 

родительской функции, обусловленными социальными факторами, такими как высокая 

занятость, дефицит совместных видов досуга, внутренний конфликт между родительством и 

самореализацией, ориентация на внешние успехи и девальвация традиционных семейных 

ценностей. Индивидуально-психологические сложности включают инфантилизацию у одних 

родителей (что ведет к попустительству, выраженному в недостатке ответственности) и 

сверхтребовательность – у других (приводящую в свою очередь к проявлениям 

эмоционального выгорания и перфекционизма) [1; 13]. 

Кризисы и трудности, с которыми сталкиваются семьи, часто становятся ведущей 

причиной общего неблагополучия и комплекса негативных эмоциональных переживаний [7]. 

Одной из актуальных проблем современных семейных отношений является углубляющееся 

отчуждение между родителями и детьми, обусловленное распространением цифровых 

коммуникационных технологий. Дети всё активнее погружаются в виртуальную среду, 

которая зачастую становится для них предпочтительнее непосредственного взаимодействия 

с родителями. Этот феномен усугубляется возрастным и культурным разрывом: дети 

осваивают цифровые пространства быстрее и глубже, что создает новые барьеры для 

межпоколенческого диалога и трансформирует традиционные семейные ценности и формы 

взаимодействия. 

Анализ исследований по проблемам семьи и родительства позволяет выявить 

устойчивую взаимосвязь между особенностями отношений родителей в семье и 

формированием личности ребенка, его качеств – отзывчивости, сострадания, сочувствия, 

позиции [25; 26; 29; 36]. Разрабатывая концепцию антикризисной направленности 

современного воспитания, Е. В. Бондаревская пишет: «В контексте воспитательного 

пространства возрастает роль среды семейного воспитания, родительского дома, где 

воспитание осуществляется самой жизнью – благополучной и неблагополучной, несущей на 

себе черты народной и православной культуры, традиционной ментальности или черты 

бездуховности, неукорененности, национального нигилизма» [4, с. 29]. 

В современной научной повестке особое внимание уделяется молодым семьям 1 , 

поскольку они определяют будущее общества. Исследуются причины кризиса семейных 

ценностей, факторы риска их девальвации, мотивационные основы готовности к 

родительству. Государство действует через инициативы, в том числе указ Президента РФ от 

22.11.2023, провозгласивший 2024 год Годом семьи, что подчеркивает стратегическую 

значимость поддержки семейного института. Эти меры способствуют развитию 

систематического анализа практик воспитания, повышения ответственности и осознанности 

в семейных отношениях, закрепленных в ст. 7 и 38 Конституции РФ, где подчеркивается 

роль государственной поддержки материнства, отцовства и детства [16]. 

                                                           
1 Отметим, что само понятие «молодая семья», используемое в научной среде, подразумевает под собой семью 

в первые три года со дня заключения официального союза, где оба партнера не достигли 30-летнего возраста 

[9]. При этом термины «молодой брак» и «молодая семья» отличны по содержанию: молодым браком 

именуется малый стаж супружеских отношений при любом возрасте супругов [21]. 
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Тем самым актуальность данного исследования обусловлена комплексом социальных, 

правовых и культурных факторов, актуализирующих необходимость повышения 

эффективности моделей семейных отношений и трансформации механизмов формирования 

ответственного родительства, а также педагогической и психологической компетентности 

современных родителей.  

 

Обзор литературы 

 

В результате присвоения социальных, семейных, психологических родительских 

установок личности целесообразно рассмотреть понятие ответственного родительства и 

процесс его формирования. Термин «ответственное родительство» транспонировался в 

российскую науку и практику благодаря деятельности Фонда поддержки детей, находящихся 

в трудной жизненной ситуации.  

Ответственное родительство, по мнению психологов Д. В. Машковой и 

К. Н. Поливановой, представляется как сложный социальный феномен, проявляющийся 

через систему межличностных взаимодействий, характерных для отношений «родитель – 

ребенок», включая заботу, уважение, эмоциональную поддержку, сочувствие и 

сопереживание [18; 22]. В научной статье Е. О. Смирновой и М. В. Быковой подчеркивается 

сложность этого феномена и его многомерный характер, который требует 

междисциплинарного исследования, охватывающего аспекты педагогики, психологии, 

социологии и культурологии [24]. Современные концепции воспитания охватывают 

широкий диапазон стратегий – от целенаправленных, ориентированных на развитие ребенка 

как «проекта», с акцентом на риск и выгоду, до подходов, основанных на эмоциональной 

удовлетворенности, гармонии и самоактуализации родителей, что отражает внутреннее 

разнообразие ценностей и моделей родительства в условиях динамично меняющегося 

общества.  

По мнению Т. П. Авдуловой, сегодня наблюдается постоянная динамика и 

усложнение взаимодействий между семьями и системами социальной поддержки, 

адаптирующихся к вызовам современной образовательной среды [2]. В своей работе она 

указывает, что согласованность и сотрудничество родителей и педагогов, погруженность 

родителей в ребенка, не тождественная симбиозу, открывают новые возможности 

формирования личности ребенка. И. В. Шаповаленко отмечает важность роли 

государственных мер по поддержке семей в общей картине эмоционального благополучия 

современных родителей [31].  

Т. В. Кротова, Т. П. Авдулова, И. А. Бурлакова подчеркивают необходимость 

разработки стратегий, направленных на формирование у родителей осознанного и 

ответственного отношения к ролям, развитие родительской идентичности, укрепление 

межличностных связей с детьми и совершенствование взаимодействия между семьей и 

образовательными организациями. Такой комплексный подход способствует гармоничному 

развитию детей и улучшению социально-психологического климата в семьях и обществе в 

целом [17]. 

Анализ ключевых компонентов концепции ответственного родительства выявил его 

многоуровневую структуру, включающую следующие аспекты: 

1. На уровне общества подчеркиваются роль социальных норм, традиций и 

ценностных ориентиров, формирующих установки родителей, ориентированные на 

воспитание ответственного гражданина и способствующие развитию социального капитала.  
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2. В рамках социальных групп реализуются отношения «родитель – расширенная 

семья» и взаимодействия с социальными институтами, что обеспечивает адаптацию ребенка 

к социальному окружению и развитие его потенциала.  

3. На межличностном уровне осуществляется непосредственное взаимодействие 

с ребенком, акцентирующее внимание на чувствительности к его потребностям, развитие 

навыков саморегуляции и формирование гармоничной самооценки, способствующей 

психологической устойчивости и социальной адаптации. 

Одним из ключевых противоречий в формировании родительской позиции выступает 

соотношение между идеальной моделью взаимоотношений с ребёнком и реальной системой 

взаимодействий, которая может оказывать как мотивирующее, так и дезориентирующее 

влияние. Эффективность мотивации обусловлена внутренним согласованием родителя 

с идеальной моделью, её обоснованностью, позитивным самоотношением и принятием себя 

в роли родителя, а также минимальным восприятием разрыва между идеальным и реальным 

и высокой ценностью родительского статуса в системе личных ценностей. 

Отечественные и зарубежные авторы [3; 7; 32; 39; 40] указывают, что ответственное 

родительство – это не просто выполнение базовых функций, а осознанный подход, 

основанный на понимании целей и мотивов действий, учете особенностей ребёнка и его 

уникальности. Ответственное родительство может быть воплощено в реальном опыте 

взаимодействия посредством такого понятия, как родительская компетентность.  

Сам термин «competentia» (лат. «согласие; соразмерность») означает круг вопросов, 

в которых человек хорошо разбирается, обладает знаниями и опытом. А. В. Хуторской и 

Л. Н. Хуторская выделяют следующие компоненты компетентности: систему 

компетентностных знаний, относящихся к определенной области (теоретико-

информационный компонент), систему умений и навыков (деятельностно-практический 

компонент) и компетентностный опыт, понимаемый как целенаправленный процесс 

успешного выполнения какой-либо деятельности при решении ситуативной задачи 

(компонент, соединяющий два предыдущих) [30]. К слагаемым компетентности авторы 

также относят цели, ценности и способность к коммуникации. Отмечается, что назначением 

любого опыта является не только выполнение определенной деятельности и получение 

результата, но и дальнейшее осмысление и оценивание данного опыта. 

Несмотря на то, что сам термин «родительская компетентность» является 

сравнительно молодым и заслуживающим уточнения (что будет сделано далее), различные 

отсылки к тому, чтобы помогать родителям в освоении родительской роли, предпринимались 

достаточно давно. Исторически первые родительские школы были открыты в Европе 

(Франция, Англия) в конце XIX в.: они представляли собой «школы для матерей», задачей 

которых была просветительская работа и информирование беременных женщин и молодых 

матерей о вопросах гигиены и физического и психического здоровья детей [23].  

В России в 1904 г. по инициативе «Союза для борьбы с детской смертностью» были 

открыты первые программы по оказанию поддержки родителям с новорожденными детьми, 

целью которых являлось просвещение родителей в вопросах ухода, гигиены и формирования 

домашнего пространства.  

Период 70-х гг. XX века связан с расцветом гуманистической теории и акцентом на 

самореализацию и личностный рост. С конца 1970-х гг. появляются не только группы по 

коррекции личностных проблем, но и группы личностного роста для родителей. Как 

отмечает И. С. Данилова, «постепенно происходил процесс перехода от образовательных 

программ, которые основаны на модели распространения знаний и просвещении, к 



General psychology, personality psychology, history of psychology 

Vestnik of Minin University. 2025. Volume 13, no. 4 

компетентностной модели обучения родителей» [10, с. 64]. Огромная заслуга в 

формировании родительских компетенций принадлежит Ф. Дольто, которая в 1976–1977 

годах вела на радио «Франс-Интер» цикл передач «Когда появляется ребёнок», в рамках 

которых она отвечала на письма родителей [11]. 

В настоящее время также реализуются инициативы, направленные на повышение 

уровня родительской компетентности. В частности, в рамках национального проекта 

«Образование» реализуется Всероссийская неделя родительской компетентности, благодаря 

которой родители также имеют возможность бесплатно получить адресную психолого-

педагогическую и методическую помощь.  

Однако, как показало исследование Е. А. Быковой и др., «уровень родительской 

компетентности низок: родители не осведомлены о деятельности служб психолого-

педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса образовательных 

учреждений, в том числе о возможности повышения своей грамотности посредством 

психологического сопровождения и консультирования; знания родителей о возрастных и 

индивидуальных особенностях детей скудны и разрознены» [5, с. 121].  

Многочисленные эмпирические исследования, проведённые преимущественно во 

второй половине XX века американскими учёными, убедительно продемонстрировали, что 

высокая вовлеченность родителей способствует не только успешной эффективности 

развития ребёнка, его эмоциональному и социальному благополучию, но и формированию 

необходимых родительских компетенций для адаптации к окружающей среде [34; 37; 41].  

М. Хогхугли и др. были описаны три основные функции, обеспечивающие 

реализацию компетентностного родительства: уход, заключающийся в удовлетворении 

физических, эмоциональных, социальных потребностей ребенка; контроль, связанный с 

созданием и поддержанием необходимых ограничений; развитие, нацеленное на реализацию 

потенциала ребенка в различных областях [35; 38].  

Е. Галински указала на то, что родительство представляет собой опыт, который 

неизменно преобразует идентичность самого родителя. Автор описала шесть этапов 

родительства, обусловленных возрастом ребенка, в которых приобретаются и формируются 

родительские компетентности [33]. 

На современном этапе развития отечественной психологической науки под 

родительской компетентностью подразумевают: 

 с позиции когнитивного подхода В. В. Хитрюк и Н. Н. Мизина: знания, умения, 

навыки и способы выполнения педагогической деятельности; знания, умения и опыт 

родителей в области воспитания ребенка [19; 28]; 

 с позиции деятельностного подхода Ю. А. Гладкова и И. А. Зимняя: интегральная 

характеристика, связанная с умением решать проблемы и типичные задачи, возникающие 

при реальных обстоятельствах педагогической деятельности, с использованием знаний, 

опыта, ценностей и наклонностей; единство теоретической и практической готовности 

родителей к реализации педагогической деятельности, способность понять потребности 

детей и создать условия для их удовлетворения [8; 14]; 

 с позиции компетентностного подхода М. А. Евдокимова: умения родителей 

организовать семейную социально-педагогическую деятельность по формированию 

социальных навыков у ребенка [12]; а М. В. Зыкова – совокупность личностно-

деятельностных характеристик родителя, которые проявляются в готовности и способности 

принимать ребенка как ценность и позволяют успешно выполнять различные функции 
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социализации ребенка в процессе воспитания [15]. О. В. Суворова выделяет 

психологическую и педагогическую родительскую компетентность: первая включает знания 

о возрасте, общении, готовность к развитию и рефлексию; вторая – способность доносить 

материал так, чтобы ребёнок понял и усвоил. В реальности эти понятия часто переплетаются 

[27]. 

Анализ существующих в психологической науке подходов к изучению родительской 

компетентности позволил расценивать ее как мультикомпонентный феномен. Так, 

А. В. Минина выделяет мотивационно-личностную (уровень заинтересованности родителей), 

гностическую (уровень знаний), коммуникативную (умение стимулировать) и 

компетентностную (решение конкретных ситуаций) составляющие [20]. 

В большинстве исследований встречается трехкомпонентная структура родительской 

компетентности, представленная когнитивным, эмоциональным и поведенческим 

элементами [20; 30, 38; 40]. Данные элементы в порядке упоминания можно описать так: 

совокупность знаний о возрастных, индивидуальных особенностях детей и о родительских 

функциях; субъективное отношение к себе как к родителю; умение реализовывать знания на 

практике при решении конкретных жизненных задач.  

Важным современным дополнением к пониманию родительской компетентности 

является то, что компетентный родитель вовсе не означает «идеальный». Реализация 

родительской компетентности не исключает тех естественных ошибок и промахов, которые 

совершают все родители. Напомним, что еще Д. В. Винникотт ввел понятие «достаточно 

хорошей матери» и указал на неизбежность и даже необходимость материнского 

несовершенства [6].  

В современных социокультурных условиях родительская компетентность 

предполагает способность самостоятельного выбора и принятия решений, что осложняется 

насыщенностью информационного пространства и недостатком универсальных образцов 

поведения. Примером служит дискуссия вокруг вакцинации, ранее воспринимаемая как 

доверие к врачам. Из-за отсутствия устойчивых моделей воспитания современные родители 

сталкиваются с кризисом компетентности, выражающимся в ощущении растерянности при 

столкновении с неизбежными трудностями, что подчеркивает необходимость формирования 

кризисных ресурсов и новых подходов к родительской подготовке. В итоге развитие 

самостоятельности и критического мышления у родителей становится ключевым фактором 

адаптации в условиях современной семьи. 

 

Результаты исследования 

 

Теоретическое осмысление данного вопроса натолкнуло нас на необходимость 

проведения эмпирического исследования относительно сформированности родительской 

компетентности современных семей. Исследование проводилось в рамках государственного 

задания № 073-03-2025-062/1 от 19 марта 2025 г. «Формирование родительской 

компетентности и ответственного родительства у молодых семей» с охватом всех регионов 

Российской Федерации. Для проведения исследования была составлена анкета, направленная 

на изучение образа жизни современных семей и социальной ситуации развития детей и 

подростков. Анкета состояла из двух частей: первая заполнялась всеми участниками 

исследования, а вторая − предназначена для родителей. Участие в исследовании было 

добровольным и анонимным. Опрос происходил в онлайн-формате. 
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В исследовании приняло участие 230 родителей, из них 38 мужчин и 192 женщины. 

Распределение респондентов по возрастам: 8,7 % родители в возрасте 18-25 лет; 

55,2 % родители в возрасте 26-39 лет; 33 % в возрасте 40-55 лет; 3 % в возрасте 55-70 лет. 

Родителями единственного ребенка являются 36,1 % опрошенных, двоих детей воспитывают 

45,7 %, троих – 12,2 %, четверых и более – 6,1 %. 

Во-первых, оценим сформированность когнитивного компонента родительской 

компетентности посредством анализа ответов наших респондентов на вопросы о 

достаточности знаний, имеющихся у них о детстве, детях, родительской функции, об 

осознанности пробелов, которые мешают компетентному родительству, о том, какими 

характеристиками обладает компетентный родитель. 

На предложение обозначить, с нехваткой каких специальных знаний сталкиваются 

родители, − 16,8 % ответили, что им вполне достаточно имеющейся у них информации 

в вопросах воспитания («всего хватает», «поддерживаю уровень знаний, читаю литературу», 

«достаточно»). 26,51 % родителей хотели бы расширить свои знания в области психологии 

(«о психологии ребенка», «о детских страхах», «гендерной психологии», «психолого-

педагогических знаний об учебе», «детско-родительской психологии», «конкретные 

возрастные этапы, их особенности»); 10,91% – получить дополнительную информацию об 

общении и межличностных отношениях («эффективные способы коммуникации», 

«формирование близости в отношениях», «поведение в конфликтах»); 6,86 % – о способах 

самопомощи («о родительском выгорании»,  «саморегуляции», «о себе», «о терпении»); 

3,78 % – интересуются знаниями об эффективном планировании времени («о времени», «об 

умении распределять время»); 6,46 % – хотят иметь специальные медицинские знания 

(«знания о конкретных диагнозах», «медицинские знания»); знания, связанные с 

цифровизацией и безопасностью в интернете – 3,62 %. Среди единичных ответов – 

потребность в специальных знаниях по учебным предметам («школьный материал»), по 

эмоциональной сфере («о ревности), о конкретных кейсах и опыте других родителей, о 

вождении автомобиля и т.п. Затруднились с обозначением области, в которой не хватает 

знаний, 6,05 % опрошенных родителей. Ответы родителей не связны с их полом (χ2=39,92 

при p=0,473, df=40), возрастом (χ2=101,37 при p=0,999, df=160) и количеством детей 

(χ2=119,527 при p=0,495, df=120).  

При выстраивании детско-родительских отношений современные родители 

сталкиваются с дефицитом эмоциональных ресурсов («терпение», «спокойствие», 

«внутренняя расслабленность», «доверие», «твердость» и т.п.) − 24,12 %; временных 

ресурсов («не хватает времени», «нехватка времени из-за командировок» и т.п.) − 23,77 %; 

коммуникативных навыков («нужно больше общаться», «не понимаю молодежь») − 8,4 %; 

знаний («о себе», «о подростках», «о выстраивании границ») − 6,4 %; материальных и 

бытовых ресурсов («требуется пространство для каждого ребенка», «отсутствие свободных 

финансов», «раздельное проживание ввиду развода») − 4,8 %; адекватных отношений с 

партнером («разная точка зрения на воспитание детей и отношение к жизни») − 3,2 %. На 

отсутствие факторов, препятствующих компетентному родительству, указали около 18 % 

опрошенных; 0,8 % – не смогли сформулировать свое представление («затрудняюсь 

ответить», «не знаю»), остальные проценты приходятся на единичные варианты или 

сочетание указанных выше. Ответы родителей не связны с их полом (χ2=90,76 при p=0,398, 

df=88), возрастом (χ2=234,755 при p=0,999, df=352) и количеством детей (χ2=255,069 при 

p=0,642, df=264). 
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Ключевые характеристики, которыми, по мнению опрошенных, обладает 

компетентный родитель: эмоциональная стабильность («спокойствие», «терпение», 

«самоконтроль», «стрессоустойчивость») – 26,5 %; личностные качества 

(«целеустремленность», «ответственность», «ум», «уважительность», «саморазвитие», 

«выносливость», «общительность») – 17,9 %; включенность, интерес к ребенку («готовность 

совместно проводить время») – 9,5 %; коммуникативные навыки («навык эффективной 

коммуникации», «умение разговаривать с детьми», «слышать детей») – 8,3 %; 

организационные умения («самоорганизация», «успешное совмещение семьи и карьеры», 

«многозадачность») – 6 %; поощрение автономии ребенка («подготовка к будущему», 

«ориентация на автономность») – 4,8 %. Остальные варианты ответов (19,8 %) единичны и 

могут представлять собой сочетание указанных выше, притом что 8,91 % родителей 

затруднились с обозначением каких-либо характеристик. Ответы на этот вопрос анкеты 

также не связаны с полом (χ2=69,93 при p=0,643, df=75), возрастом (χ2=207,613 при p=0, 999, 

df=300) родителей, количеством детей в семье (χ2=251,487 при p=0,108, df=225). 

Таким образом, можем заключить, что 16,8 % опрошенных считают себя 

компетентными родителями и не испытывают потребности в углублении своих знаний, при 

этом осознанность дефицитов тоже дает нам право предполагать, что родители находятся 

в ответственной позиции. Низкую сформированность когнитивного компонента 

родительской компетентности можем предположить у 6,05 % отвечавших, которые не 

смогли сформулировать свои потребности, но и не сказали о достаточности существующих 

знаний. Отвечая на второй вопрос – о факторах, мешающих выполнять родительские 

функции, – 18 % родителей указали на отсутствие таковых, только 0,8 % не дали ответа. 

Также только 8,91 % родителей затруднились с обозначением характеристик компетентного 

родителя. Следовательно, большинство отвечающих готовы размышлять о своей 

родительской компетентности. 

Рассмотрим эмоциональный компонент компетентности, выясним субъективное 

отношение к себе как к родителям у наших респондентов. Больше трети опрошенных 

(38,7 %) считают себя «образцовыми» родителями, уверены в своих педагогических 

стратегиях, могут обозначить свое родительство как компетентное и осознанное. Немного 

меньше трети родителей (28,3 %) ответили, что чаще чувствуют себя уверенно в 

родительской позиции, если и сомневаются, то в очень редких случаях. Достаточно частые 

сомнения в правильности выбора методов воспитания, общую неуверенность переживают 

20 % родителей, а еще 13 % живут в постоянной тревоге, думая, что опять сделали «что-то не 

так». Отметим, что родительское самоощущение не связано ни с полом (χ2=6,904 при 

p=0,647, df=9), ни с возрастом самих родителей (χ2=4,196 при p=0,898, df=9), ни с 

количеством воспитываемых детей (χ2=7,845 при p=0,55, df=9). 

Таким образом, у 67 % родителей позитивное отношение к себе как к родителям, они 

чаще уверены в своих стратегиях взаимодействия с ребенком и по поводу ребенка. При этом 

33 % в той или иной мере сомневаются в себе как родителях, испытывают тревогу и 

неуверенность. 

В завершение рассмотрим, сформирован ли поведенческий компонент родительской 

компетентности. Нас интересует, осознают ли родители приоритет своей воспитательной 

стратегии, который опосредует решение конкретных жизненных задач.  

Ведущим приоритетом воспитания подрастающего поколения стали «внимание и 

любовь» (50,4 %). Половина опрошенных считает крайне важным выделять время на 

взаимодействие с ребенком, разговаривать с ним, проявлять внимание и заботу. Они хотят 
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научить своего ребёнка чувствовать ценность отношений с другими людьми. Со 

значительным отставанием в процентах (15,7 %) на втором месте оказались «помощь и 

направление на этапах взросления». Родители считают важным учить ребёнка 

ориентироваться на общественные нормы и правила, обращать внимание на поведение, 

действия и поступки. На третьем месте (14,3 %) − «создание эмоционально положительной 

атмосферы в семье». Родители стремятся соблюдать педагогический такт в отношениях с 

детьми, серьёзно относятся, в первую очередь, к своим словам и поступкам. 6,5 % 

опрошенных обозначили приоритетом образование, когда максимальное внимание уделяется 

развитию когнитивных способностей, выбору учебной и профессиональной траектории. 

Нескольких равнозначных ориентиров в вопросах воспитания придерживается 5,3 % 

опрошенных. Лишь 4,3 % делают акцент на культурно-нравственном развитии, когда 

приоритетом является чувство долга, патриотизм, милосердие и справедливость. Еще 

меньше родителей (1,7 %), которые были бы сосредоточены исключительно на 

формировании здорового отношения к питанию. Последнее место делят экономический 

приоритет (0,9 %), когда родитель сосредоточен исключительно на создании финансового 

буста, много работая, обучая ребенка тоже зарабатывать, и адекватное отношение к своему 

телу (0,9 %), когда большее внимание уделяется физической активности в жизни ребенка. 

Ответы родителей не связны с их полом (χ2=9,555 при p=0,297, df=8), возрастом (χ2=33,329 

при p=0,097, df=24) и количеством детей (χ2=19,081 при p=0,748, df=24). 

Поведенческий компонент родительской компетентности у большинства опрошенных 

родителей определяется одним выбранным приоритетом. Сложности мы можем 

предполагать в случае, когда таких приоритетов несколько (5,3 %) или когда родители 

придерживаются разных.  

 

Обсуждение и заключения 

 

Подводя итог проведенному теоретическому и эмпирическому исследованию, 

ответственное родительство мы предлагаем понимать как специфическую предиспозицию 

(отношение) к выполнению родительских функций, связанных с осознанием и принятием 

своей ответственности за физическое и психическое благополучие ребенка, пониманием 

стоящих перед родителями задач в области воспитания и требующих определенных качеств 

(доброта, эмпатия, готовность включаться в проблемы ребенка, понимание ценности и 

уникальности ребенка, терпение и т.д.). 

В этом контексте развитие родительской компетентности рассматривается как 

интегративная образовательная и психологическая постановка, включающая приобретение 

педагогических и психологических знаний, умений и стратегий, направленных на 

формирование у родителей высокого уровня осознанности и эффективности. Родительскую 

компетентность молодой семьи мы предлагаем рассматривать как способность реализовать 

родительские функции, основываясь на психолого-педагогических знаниях, имея высокий 

уровень личностной мотивации и ценности быть родителем, обладая реальными навыками 

решения неизбежно возникающих трудностей и кризисов, способствуя успешному развитию 

как личности ребенка, так и собственной идентичности родителя. 

Соотнося рассматриваемые понятия «ответственное родительство» и «родительская 

компетентность», мы вводим следующие разграничения: 
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1. Ответственное родительство можно рассмотреть как результат отношения 

к родительной роли, а родительскую компетентность как конкретный способ реализовать 

данное отношение. 

2. Совокупность родительских компетенций, проявляющаяся в знаниях и опыте и 

являющаяся условием реализации воспитательной функции и развития родительской 

идентичности, составляет основу ответственного родительства. 

Результаты исследования демонстрируют, что большинство родителей испытывают 

потребность в расширении знаний в области детской психологии. Значительная часть 

опрошенных удовлетворена текущим уровнем знаний и не ощущает необходимости 

в дополнительной информации. Небольшая часть родителей проявляет интерес 

к межличностным аспектам, самопомощи, планированию времени, медицинским знаниям и 

вопросам цифровой безопасности. Остальные уточняющие ответы свидетельствуют 

о разнообразии интересов, в том числе по учебным предметам и личной эмоциональной 

сфере. Значительная часть респондентов затруднилась определить области, в которых им не 

хватает знаний, что указывает на необходимость более комплексной информационной 

поддержки родителей. В целом результаты подчеркивают актуальность расширения 

образовательных ресурсов по наиболее востребованным направлениям, особенно в области 

детской психологии и межличностных коммуникаций. 

На основании полученных результатов можно сделать вывод о наличии различий 

в уровне эмоциональности родителей, а именно, большинство родителей демонстрируют 

высокий уровень уверенности в собственной компетентности и ответственности, что 

свидетельствует о положительном восприятии своей роли. Однако выделены группы, 

испытывающие неопределенность в формулировке потребностей и недостаточную 

когнитивную сформированность в родительской компетентности, требующие особого 

внимания при разработке программ поддержки. Анализ факторов препятствий показал, что 

большинство родителей не отмечают значимых барьеров, а меньшая часть затрудняется в 

характеристике «компетентного родителя», что указывает на их склонность к рефлексии и 

готовность к развитию. В целом результаты подтверждают преобладание позитивного 

восприятия собственной компетентности у родителей, одновременно подчеркивая 

необходимость целенаправленной психолого-педагогической работы для укрепления и 

регулировки компонентов родительской осознанности и компетентности. 

Анализ показывает, что большинство родителей придают первостепенное значение 

«вниманию и любви», что свидетельствует о преобладании эмоционально-ориентированных 

ценностей в воспитании. Значительная часть стремится формировать у детей 

чувствительность к межличностным отношениям и семейным ценностям, а на втором 

месте – «помощь и направление», отражающие приоритет социально-этических качеств. 

Создание положительной эмоциональной атмосферы и развитие когнитивных навыков 

занимают третьи позиции. Меньшее участие проявляют в вопросах культурно-нравственного 

воспитания, здоровья, экономической подготовке и физической активности, что указывает на 

сосредоточенность воспитательных приоритетов на эмоциональной и межличностной 

сферах. В целом наблюдается тенденция к доминированию эмоциональной поддержки и 

межличностного взаимодействия как ключевых ориентиров современного родительского 

воспитания. 

У большинства опрошенных родителей поведенческий компонент родительской 

компетентности характеризуется склонностью к одному определенному приоритету. 

В случае же наличия нескольких выбранных приоритетов или при противоположных 
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ориентациях в предпочтениях можно предположить наличие определённых трудностей в 

согласованности и единстве поведенческих подходов родителя, что может свидетельствовать 

о нестабильности или диффузности коммуникативных стратегий. 

Таким образом, в результате проведенного эмпирического исследования 

осуществлена комплексная оценка уровня сформированности когнитивных, эмоциональных 

и поведенческих компонентов родительской компетентности. Эта оценка базировалась на 

систематическом анализе ответов участников исследования, что позволило выявить степень 

развития каждой из указанных компонент и определить их вклад в общую структуру 

родительской компетентности. Такой подход способствует более глубокому пониманию 

многоаспектной природы родительских навыков и их взаимодействия в контексте 

воспитательного процесса. 
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