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АННОТАЦИЯ 

 

Введение. В статье исследуется проблема формирования коммуникативной компетенции 

у студентов, изучающих русский язык как иностранный, в процессе освоения ими дисциплин 

модуля «Здоровьесберегающий» с использованием аутентичных материалов. Современная 

профессиональная подготовка будущих педагогов нацелена на формирование готовности 

к оздоровительной деятельности, что нашло отражение в «Ядре высшего педагогического 

образования». В этой связи актуально использование аутентичных материалов 

здоровьесберегающего характера. Цель статьи состоит в необходимости обосновать идею 

формирования коммуникативной компетенции у обучающихся средствами аутентичных 

материалов здоровьесберегающей направленности. Полученный опыт может быть 

использован будущими учителями в своей профессиональной деятельности. 

Материалы и методы. Основными методами проведенного исследования являлись 

теоретико-методологический анализ, метод диагностического анализа, включающий 

педагогическое наблюдение; анкетирование; устный опрос, беседу, что позволило изучить 

проблему формирования коммуникативной компетенции у студентов, изучающих русский 

язык как иностранный.  

Результаты исследования. Тестирование иностранных студентов, изучающих русский язык 

как иностранный, позволило сделать вывод о недостаточной сформированности у них 

коммуникативной компетенции. В качестве одного из ресурсов достижения поставленной 

цели была создана специальная программа, предполагающая использование аутентичных 

материалов для самостоятельной работы студентов в процессе изучения дисциплин модуля 

«Здоровьесберегающий». Разработаны критерии и показатели эффективности формирования 

коммуникативной компетенции у обучающихся средствами аутентичных материалов 

здоровьесберегающей направленности. Выявлены тенденции позитивной динамики 

сформированности у обучающихся знаний о здоровье, самосохранительном поведении и 

коммуникативной компетенции в целом. Представлены этапы (адаптационный, 

интеграционный, рефлексивно-творческий) формирования коммуникативной компетенции 

у обучающихся средствами аутентичных материалов здоровьесберегающей направленности. 

Обсуждение и заключения. В ходе проведенного исследования доказана актуальность 

проблемы формирования коммуникативной компетенции у студентов, изучающих русский 

язык как иностранный, которая определяется объективными причинами. Созданная 

специальная программа предполагает использование аутентичных материалов 

для самостоятельной работы студентов в процессе изучения дисциплин модуля 
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«Здоровьесберегающий» и способствует повышению коммуникативной компетенции у них. 

Доказана эффективность средств педагогического сопровождения, использованных 

в процессе формирования коммуникативной компетенции у обучающихся. 
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ABSTRACT 

 

Introduction. The article examines the problem of the formation of communicative competence 

among students studying Russian as a foreign language in the process of mastering the disciplines 

of the module "Health Saving" using authentic materials. Modern professional training of future 

teachers is aimed at developing readiness for recreational activities, which is reflected in the "Core 

of Higher Pedagogical Education". In this regard, the use of authentic health-saving materials is 

relevant. The purpose of the article is to substantiate the idea of forming communicative 

competence among students by means of authentic health-saving materials. The experience gained 

can be used by future teachers in their professional activities. 

Materials and Methods. The main methods of the study were theoretical and methodological 

analysis, the method of diagnostic analysis, including pedagogical observation; questioning; oral 

questioning, conversation, which made it possible to study the problem of the formation of 

communicative competence among students studying Russian as a foreign language. 

Results. Testing of foreign students studying Russian as a foreign language made it possible to 

conclude that their communicative competence was insufficiently developed. As one of the 

resources for achieving the set goal, a special program was created that involves the use of authentic 

materials for independent work of students in the process of studying the disciplines of the Health 

Saving module. Criteria and indicators of the effectiveness of the formation of communicative 

competence among students by means of authentic health-saving materials have been developed. 

The tendencies of positive dynamics of formation of students' knowledge about health, self-

preservation behavior and communicative competence in general are revealed. The stages (adaptive, 

integration, reflective and creative) of the formation of communicative competence in students by 

means of authentic health-saving materials are presented. 

Discussion and Conclusions. In the course of the study, the relevance of the problem of the 

formation of communicative competence among students studying Russian as a foreign language, 

which is determined by objective reasons has been proved. The created special program involves 
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the use of authentic materials for independent work of students in the process of studying the 

disciplines of the module "Health Saving" and helps to improve their communicative competence. 

The effectiveness of the means of pedagogical support used in the process of formation of 

communicative competence among students is proved. 

 

Keywords: communicative competence; communicative open environment, Russian as a foreign 

language; authentic materials; health saving 
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Введение 

 

Одна из актуальных задач современной системы образования – не только дать знания 

обучающемуся, но и помочь ему адаптироваться к сложным, быстро меняющимся условиям 

жизни. Становится очевидной необходимость создания условий, которые в современном 

контексте обеспечиваются не только педагогом, но и современной методико-технической 

базой, способствующей специальному обучению и развитию у обучающихся навыков, 

которые они могут использовать в своей дальнейшей жизни [30; 31]. В этой связи 

востребованным становится использование аутентичных материалов, которые способствуют 

погружению обучающихся в естественную среду изучаемого иностранного языка [15; 35; 44]. 

Необходимо отметить, что аутентичные материалы здоровьесберегающей 

направленности могут выполнять важную роль в саморазвитии человека, развитии 

профессиональной и личностной его сфер. 

Здоровьесбережение, как утверждают ученые (Н. П. Абаскалова [1], 

М. И. Андросова [2], Ю. В. Андрющенко [3], И. В. Аристова [4], Х. М. Ахмадуллина [5], 

М. Г. Ахметвалиева [6], И. А. Гареева [11], С. А. Глазунова [12], Э. С. Годжуров [13], 

С. С. Исабекова [16], Е. В. Конеева [17], О. Д. Михеева [20], Е. Н. Николаевский [21], 

И. Л. Орехова [30], Т. Т. Ротерс [26], З. И. Тюмасева [30] и др.), является одним 

из приоритетных направлений общественного и социального развития государства. 

Аутентичные материалы здоровьесберегающей направленности способствуют не только 

формированию коммуникативной компетенции, но и развивают ценностное отношение 

к здоровью, здоровому и безопасному образу жизни, а также являются основой 

для реализации целей, смыслов личного и социального благополучия [1; 2; 8; 9; 14; 29]. 

Проанализировав работы авторов по проблеме применения аутентичных материалов, 

можно сделать вывод, что такие материалы должны быть функциональными. Под 

функциональностью понимается ориентация аутентичных материалов на жизненное 

использование, на создание иллюзии приобщения к естественной языковой среде, что 

является главным фактором успешного формирования коммуникативной компетенции. 

Работа над функционально аутентичным материалом приближает обучающегося к реальным 

условиям употребления языка, знакомит его с разнообразными лингвистическими 

средствами и готовит к самостоятельному аутентичному употреблению этих средств 

в собственной речи. Важно отбирать такой аутентичный материал, в котором отражается 

действительное употребление языка в культурном аспекте [7; 10; 37]. 
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Проведенный нами педагогический эксперимент осуществлялся в процессе изучения 

дисциплин, основная задача которых – формирование у будущих педагогов культуры 

здоровья и безопасности, готовности осуществлять здоровьесберегающую деятельность 

в процессе образования. Специальная программа в этой связи содержала знания из 

следующих образовательных областей «возрастная анатомия», «возрастная физиология», 

«здоровье», «здоровый образ жизни», «экология», «безопасность жизнедеятельности», 

«медицина». Образовательный процесс формирования коммуникативной компетенции 

базировался на следующих здоровьесберегающих принципах:  

 принцип непрерывности – способствовал реализации преемственности между 

целями, содержанием, формами, методами педагогического сопровождения при изучении 

дисциплин модуля «Здоровьесберегающий», а также организации мероприятий 

воспитательно-оздоровительного характера; 

 принцип природосообразности – является основой при выборе аутентичных 

материалов здоровьесберегающей направленности и особенностей тьюторского 

сопровождения, так как предполагает учет индивидуальных особенностей обучающихся, 

уровня владения ими русским языком как иностранным при выполнении заданий 

самостоятельной работы по изучаемым дисциплинам;  

 принцип культуросообразности – предполагает включение специально 

ориентированной и организованной здоровьесберегающей деятельности в культуру 

человека; 

 принцип самоорганизации и саморазвития – способствует накоплению 

обучающимися личного опыта самоконтроля и самокоррекции в процессе формирования 

коммуникативной компетенции, здоровьесберегающих понятий и привычек 

самосохраняющего поведения, выбору смысложизненных ориентаций в сфере 

здоровьесбережения; 

 принцип воспитания у обучающихся ценностных установок на здоровье и 

самосохранительное поведение; 

 принцип целостности развития – предполагает охват всех сфер личности 

человека, в которых определенные знания, умения и навыки позволяют ему осознать 

преимущества межнациональной коммуникации, а также здорового образа жизни [31]. 

 

Обзор литературы 

 

Е. В. Носонович и Р. П. Мильруд считают, что предпочтительнее учить языку 

на аутентичных материалах, то есть материалах, взятых из оригинальных источников и не 

предназначенных для учебных целей. С другой стороны, они указывают, что такие 

материалы порой слишком сложны в языковом аспекте и не всегда отвечают конкретным 

задачам и условиям обучения, одновременно выделяя отдельно методические или учебно-

аутентичные тексты [22]. Все же использование аутентичных материалов вызвано 

лингвокультурологическими причинами. В таких материалах присутствуют дополнительные 

сведения о стране изучаемого языка, ее традициях, обычаях, обусловленных ментальностью 

и поведенческими нормами коренного населения. Погружение обучающихся в языковую 

культуру народов на современном этапе развития общества – неотъемлемое условие 

межнациональной коммуникации и социальной адаптации [10; 33; 34; 39].  
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Возможность использовать иностранный язык намного важнее, чем просто его 

изучать. При этом у обучающихся необходимо сформировать коммуникативную 

компетенцию. В начале 70-х годов XX века Д. Хаймс ввел понятие «коммуникативная 

компетенция», предполагающая не просто знание языка, а владение им. Он утверждает, что 

человек может конструировать абсолютно правильно грамматически сформулированные 

предложения, при этом совершенно не подходящие для конкретной ситуации общения. 

Таким образом, в понятие «коммуникативная компетенция» он вкладывает не только знание 

отдельных лексических единиц и способность правильно формулировать предложения, но и 

умение использовать их для достижения определенной коммуникативной цели. Основная 

идея заключается в умении использовать иностранный язык адекватно ситуации общения 

[14; 41; 48]. 

Многостороннее изучение проблем коммуникации привело к созданию технологий 

коммуникативного обучения и воспитания. Коммуникациям отводится важная роль 

в формировании ценностей, личностных отношений. Конечно, на занятиях по изучению 

иностранного языка (в нашем случае русского) педагог создает учебные ситуации, которые 

помогают обучающимся приобретать знания, умения и навыки в различных видах речевой 

деятельности [9; 36; 38; 40; 42; 43; 45; 46; 47]. Но оптимальным вариантом овладения 

иностранным языком является обучение в естественной языковой среде, где реализуются 

принципы аутентичности. В этой связи актуальным становится использование аутентичных 

материалов, к которым относятся материалы, взятые из оригинальных источников, 

например, печатные материалы: книги, газеты, журналы, брошюры и т.д.; аудиовизуальные 

материалы: видеофильмы, реклама, новости, мультипликационные фильмы и прочее; 

визуальные материалы: фото, картины, открытки и т.д.; гипертексты, то есть совокупность 

документов, которые содержат текстовую, аудио- и видеоинформацию, объединенные 

в единый текст [18; 19; 23; 24; 25; 27; 32]. 

Анализ психолого-педагогической литературы показал, что проблема применения 

аутентичных текстов в обучении изучалась на рубеже XX-XXI веков многими методистами. 

В результате были определены критерии аутентичности [22]. Выделим те, которые значимы 

для нашего исследования: 

 задания к информационным учебным материалам должны создавать условия 

мотивированного взаимодействия обучающихся с текстом во время самостоятельной работы 

по изучаемой дисциплине; 

 оформление аутентичных материалов должно создавать впечатление реальности 

события, заинтересовывать обучающихся, что облегчает осознание коммуникативной задачи 

текста; 

 информационный материал аутентичного характера должен вызывать 

у обучаемых адекватный отклик в виде эмоции, высказанной мысли, речевого действия; 

 учебная ситуации, представленная в аутентичном материале, должна вызывать 

интерес к изучаемой теме, а ее обсуждение ведется в естественном формате; 

 аутентичные материалы должны содержать значимую для обучаемых 

информацию, соответствовать их интересам, возможностям, особенностям; 

 используемые материалы должны содержать информацию, формирующую 

представление об особенностях культуры народа, язык которого изучается. 
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Материалы и методы 

 

Исследование, представленное в работе, осуществлялось в три этапа: 

констатирующий, формирующий и контрольный на базе Южно-Уральского 

государственного гуманитарно-педагогического университета. В нем принимали участие 

22 студента, изучающих русский язык как иностранный. Фактическим материалом 

исследования стало обобщение опыта использования аутентичных материалов для 

самостоятельной работы студентов в процессе изучения дисциплин модуля 

«Здоровьесберегающий» («Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни», «Безопасность жизнедеятельности»).  

В процессе проведенного исследования авторами использованы следующие методы: 

теоретико-методологический анализ, метод диагностического анализа, включающий 

педагогическое наблюдение; тестирование, анкетирование; устный опрос, беседу, что 

позволило изучить проблему формирования коммуникативной компетенции у студентов, 

изучающих русский язык как иностранный, выявить уровень ее сформированности.  

 

Результаты исследования 

 

На начальном этапе нашего исследования были разработаны критерии и показатели 

эффективности формирования коммуникативной компетенции у обучающихся средствами 

аутентичных материалов здоровьесберегающей направленности в процессе изучения 

дисциплин учебного модуля «Здоровьесберегающий»: 

 личностный критерий включает следующие показатели: соотнесение социальных 

потребностей общества со своими потребностями; осознание потребности в овладении 

русским языком как иностранным; присутствие мотивированной готовности 

к коммуникативной деятельности и стремление принимать в ней участие; способность 

осознавать ценности иноязычной культуры; 

 когнитивный критерий: овладение знаниями, умениями и практическими 

навыками, необходимыми для коммуникации; глубина и действенность знаний в области 

русского языка как иностранного; стремление к изучению русского языка как иностранного 

через здоровьесберегающие средства, методы;  

 деятельностно-практический критерий: умение сотрудничать с различными 

социокультурными и профессиональными группами; способность нестандартно мыслить, 

используя критическое и стратегическое мышление; рефлексия.  

Наше исследование установило, что применение аутентичных материалов в процессе 

обучения таких предметов, как «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни», «Безопасность жизнедеятельности», 

способствует повышению эффективности учебной деятельности, усвоению материала, 

оказывает позитивное влияние на формирование коммуникативной компетенции студентов, 

изучающих русский язык как иностранный. В этой связи целенаправленное обучение 

включает комплекс заданий с применением разнообразия аутентичных материалов, 

внедрение которых осуществляется как в аудиторное время обучения, так и 

для самостоятельной работы. 

На констатирующем этапе педагогического эксперимента мы внедрили критериально-

ориентированные тесты, позволяющие оценить уровень сформированности 
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коммуникативной компетенции, а также знания в области здоровья, самосохранительного 

поведения, здоровьесберегающей деятельности.  

Нами оценивалась общая коммуникативная компетенция обучающихся, без 

выделения отдельных языковых аспектов и видов речевых действий, так как предложенный 

нами материал, при условии грамотного употребления и структурированного подхода, может 

быть в равной мере направлен на актуализацию различных умений и навыков во владении 

русским языком. Понятие «коммуникативная компетенция» отражает прежде всего умение 

говорящего человека выбирать различные варианты коммуникативной деятельности, 

обусловленные ситуативными, социальными или другими внеязыковыми факторами. 

Основное понятие нашего исследования «формирование коммуникативной компетенции 

у обучающихся средствами аутентичных материалов здоровьесберегающей направленности» 

понимается нами как целенаправленный процесс, обеспечивающий создание системы 

знаний, умений, владений у обучающихся, основанный на реализации аутентичных 

материалов здоровьесберегающей направленности, необходимый для преодоления у них 

коммуникативных затруднений и понимания ценности здоровья и самосохранительного 

поведения. Поэтому можно говорить о сформированности у студентов знаний о здоровье, 

самосохранительном поведении как составляющей коммуникативной компетенции 

здоровьесберегающей направленности.  

Тест, позволяющий оценить уровень сформированности коммуникативной компетенции, 

включал 10 заданий, каждое из которых оценивалось по школе от 1 до 3 баллов (1 балл – слабое 

понимание материала, 2 балла – средний уровень восприятия, 3 балла – свободное 

ориентирование). Таким образом, максимальное количество баллов, которое мог набрать 

обучаемый, равняется 30. Определены уровни сформированности коммуникативной 

компетенции: высокий – 22-30 баллов; средний – 12-21 балл; низкий – 3-11 баллов. 

Результаты диагностики на констатирующем этапе педагогического эксперимента 

представлены в таблице 1 и на рисунках 1, 2 и 3. 

 

Таблица 1 – Характеристика уровней сформированности у обучающихся коммуникативной 

компетенции (констатирующий этап) 

Экспериментальная группа (ЭГ) Контрольная группа (КГ) 

студент  балл уровень студент  балл уровень 

Студент 1 16 средний Студент 1 13 средний 

Студент 2 9 низкий Студент 2 12 средний 

Студент 3 12 средний Студент 3 22 высокий 

Студент 4 9 низкий Студент 4 12 средний 

Студент 5 23 высокий Студент 5 7 низкий 

Студент 6 14 средний Студент 6 8 низкий 

Студент 7 8 низкий Студент 7 12 средний 

Студент 8 5 низкий Студент 8 5 низкий 

Студент 9 6 низкий Студент 9 7 низкий 

Студент 10 12 средний Студент 10 6 низкий 

Студент 11 7 низкий    

Студент 12 6 низкий    

Средний балл 10,58 средний Средний балл 10,40 средний 
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Уровни 

 
Уровни 

 

Рисунок 1 – Уровни сформированности 

коммуникативной компетенции 

(констатирующий этап, ЭГ) 

 

Рисунок 2 – Уровни сформированности 

коммуникативной компетенции 

(констатирующий этап, КГ) 

 

 
Рисунок 3 – Сравнительная характеристика сформированности коммуникативной компетенции 

обучающихся экспериментальной и контрольной групп (баллы, констатирующий этап) 

 

 

Table 1 – Characteristics of the levels of formation of students' communicative competence (stating stage) 

Experimental group (EG)  Control group (CG) 

student  score level student  score level 

Student 1 16 average Student 1 13 average 

Student 2 9 short Student 1 12 average 

Student 3 12 average Student 1 22 tall 

Student 4 9 short Student 1 12 average 

Student 5 23 tall Student 5 7 short 

Student 6 14 average Student 6 8 short 

Student 7 8 short Student 7 12 average 

Student 8 5 short Student 8 5 short 

Student 9 6 short Student 9 7 short 

Student 10 12 average Student 10 6 short 

Student 11 7 short    

Student 12 6 average    

Average score 10,58 short Average score 10,40 short 
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Levels 

 
Levels 

 

Figure 1 – Levels of formation of communicative 

competence  

(stating stage, EG) 

 

Figure 2 – Levels of formation of communicative 

competence  

(stating stage, CG) 

 

Figure 3 – Comparative characteristics of the formation of the communicative competence of students 

in the experimental and control groups (points, ascertaining stage) 

 

Тест, позволяющий оценить уровень знаний о здоровье, самосохранительном поведении, 

также включал 10 заданий. Ответы обучающихся оценивались по школе от 1 до 3 баллов  

(1 балл – слабые знания; 2 балла – средний уровень знаний; 3 балла – свободное владение 

знаниями). Результаты диагностики проведены в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Характеристика уровней сформированности у обучающихся знаний о здоровье, 

самосохранительном поведении 

Экспериментальная группа (ЭГ) Контрольная группа (КГ) 

студент  балл уровень студент  балл уровень 

Студент 1 11 низкий Студент 1 12 средний 

Студент 2 10 низкий Студент 2 6 низкий 

Студент 3 7 низкий Студент 3 8 низкий 

Студент 4 5 низкий Студент 4 7 низкий 

Студент 5 12 средний Студент 5 5 низкий 

Студент 6 6 низкий Студент 6 8 низкий 

Студент 7 7 низкий Студент 7 8 низкий 

Студент 8 7 низкий Студент 8 4 низкий 

Студент 9 10 низкий Студент 9 5 низкий 

Студент 10 5 низкий Студент 10 9 низкий 

Студент 11 6 низкий    

Студент 12 8 низкий    

Средний балл 7,83 низкий Средний балл 7,20 низкий 
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Table 2 – Characteristics of the levels of formation of students' knowledge about health, self-preservation 

behavior 

Experimental group (EG)  Control group (CG) 

student  score level student  score level 

Student 1 11 short Student 1 12 average 

Student 2 10 short Student 1 6 short 

Student 3 7 short Student 1 8 short 

Student 4 5 short Student 1 7 short 

Student 5 12 average Student 5 5 short 

Student 6 6 short Student 6 8 short 

Student 7 7 short Student 7 8 short 

Student 8 7 short Student 8 4 short 

Student 9 10 short Student 9 5 short 

Student 10 5 short Student 10 9 short 

Student 11 6 short    

Student 12 8 short    

Average score 7,83 short Average score 7,20 short 

 

Таким образом, из таблицы 2 мы видим, что низкий уровень знаний о здоровье, 

самосохранительном поведении отмечен практически у всех обучающихся 

экспериментальной и контрольной групп на констатирующем этапе эксперимента. Анализ 

ответов обучающихся свидетельствует о том, что для них характерно несбалансированное и 

нерациональное питание; несоблюдение режимных моментов в семье; ведение 

малоподвижного образа жизни; отсутствие постоянной физической активности.  

Приведем некоторые примеры использования нами аутентичных материалов 

здоровьесберегающей направленности для формирования коммуникативной компетенции 

у студентов, изучающих русский язык как иностранный. 

Задание с использованием песни как аутентичного материала. 

В курсе «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» кроме изучения анатомии и 

физиологии отдельных органов и их систем подробно изучаются гигиенические требования, 

способствующие развитию детского организма. Поэтому считаем целесообразным внедрение 

на занятиях физкультминуток, которые в дальнейшем должны использоваться будущими 

учителями в процессе образовательной здоровьесберегающей деятельности. 

Задание 

1. Прослушайте фрагмент песни В. Высоцкого «Утренняя гимнастика» и выберите 

из предложенных на карточке услышанные слова. 

Грация   Зарядка   Спорт    Красота 

Неуклюжесть  Гимнастика   Усталость   Осанка 

Изящество   Физкультура   Болезнь   Профилактика 

2. Что объединяет все эти слова? 

3. Слушая следующий фрагмент песни, жестами, движением тела повторяйте 

действия, о которых поется в песне. 

Задание с использованием видеофильма как аутентичного материала. 

В большинстве тем дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» разбирается 

алгоритм безопасного поведения в разных чрезвычайных ситуациях. Нами в теме 

«Природные чрезвычайные ситуации, защита населения и территорий от их последствий» 
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используется такой аутентичный материал, как фрагмент фильма режиссера А. Нужного 

«Огонь», где наглядно можно увидеть грамотные и четкие действия спасателей по тушению 

природных пожаров, использованию средств пожаротушения. Видеофильм используется 

в процессе выполнения самостоятельной работы, позволяет освоить такие понятия, как 

«пожар», «встречный пал», «фронт пожара», «действия на пожаре» и другие. 

Задание 

1. Посмотрите фрагмент из фильма режиссера А. Нужного «Огонь». 

2. Где разворачивается действие? Чем опасна данная территория Российской 

Федерации?  

3. На основе содержания фильма разработайте алгоритм поведения при попадании 

в зону лесного пожара.  

Задание с использованием аптечных буклетов и брошюр. 

Данный вид аутентичного материала содержит краткую и доступную для восприятия 

иллюстрированную информацию, что повышает осознание изучаемого материала 

по дисциплине «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». Такой материал 

используется при изучении тем: «Основные инфекционные заболевания: причины, 

симптомы, профилактика», «Неотложные состояния, причины и факторы, их вызывающие, 

первая помощь». Например, ознакомьтесь с содержанием предложенного буклета и 

подготовьте аналогичный по выбранному инфекционному заболеванию, рассматриваемому 

в теме занятия.  

Лэпбук как аутентичный материал. 

Достаточно эффективным на наш взгляд может быть использование такого 

аутентичного материала, как лэпбук, адаптированный под соответствующую дисциплину. 

Лэпбук (lapbook) – в дословном переводе с английского языка означает «книга на коленях». 

По сути лэпбук представляет собой тематическую папку или книжку-раскладушку. Это 

самодельная интерактивная папка с кармашками, дверками, окошками, вкладками и 

подвижными деталями, в которой находится информация в виде рисунков, небольших 

текстов, диаграмм и графиков в любой форме по какой-то теме. Подобный аутентичный 

материал можно изготовить по разнообразным темам дисциплины «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена» изучая строение систем, органов, тканей, клеток организма. 

Задание 

1. Используя материал лэпбука по теме «Анатомия, физиология и гигиена органов 

дыхания», расположите в правильной последовательности воздухоносные пути. 

2. Подберите из предложенных картинок те, которые отражают гигиенические 

требования, предъявляемые к дыхательной системе (отсутствие вредных привычек, 

проветривание помещения, прогулки, спорт, дыхательная гимнастика и т.д.).  

Использование лэпбука возможно при изучении темы «Современные подходы 

к формированию, сохранению и укреплению здоровья» в курсе «Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни», при изучении лекарственных растений их целебного 

воздействия на организм и применения, которое направлено на сохранение и поддержание 

здоровья.  

Задание 

1. Рассмотрите предложенные картинки с лекарственными растениями и разместите 

их по «кармашкам», на которых указаны различные заболевания (пример: 

кармашек «Желудочно-кишечные заболевания», в него нужно поместить 
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изображения со следующими растениями: мята, шалфей, эвкалипт, зверобой, 

ромашка, чабрец). 

2. Из предложенных картинок лекарственных растений соберите фитосбор при 

следующих заболеваниях организма: нарушения обмена веществ, почек, нервной 

системы. 

При изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» возможности лэпбука 

как аутентичного материала также безграничны. Например, в теме «Действия учителя 

при авариях, катастрофах и стихийных бедствиях, в экстремальных ситуациях социального 

характера», используя план-эвакуации образовательного учреждения, размещенный 

в лэпбуке, можно проследить кратчайший и наиболее безопасный путь эвакуации 

школьников из пункта А в пункт Б, изучить обозначающие знаки (огнетушитель, гидрант, 

пожарный кран, направление движения и т.д.). 

Результаты диагностики на контрольном этапе педагогического эксперимента 

представлены в таблице 3 и на рисунках 4, 5, 6.  

 

Таблица 3 – Характеристика уровней сформированности у обучающихся коммуникативной 

компетенции (контрольный этап) 

Экспериментальная группа (ЭГ) Контрольная группа (КГ) 

студент  балл уровень студент  балл уровень 

Студент 1 28 высокий Студент 1 21 средний 

Студент 2 19 средний Студент 2 18 средний 

Студент 3 19 средний Студент 3 26 высокий 

Студент 4 13 средний Студент 4 18 средний 

Студент 5 28 высокий Студент 5 10 низкий 

Студент 6 21 средний Студент 6 10 низкий 

Студент 7 16 средний Студент 7 15 средний 

Студент 8 9 низкий Студент 8 7 низкий 

Студент 9 11 низкий Студент 9 8 низкий 

Студент 10 20 средний Студент 10 10 низкий 

Студент 11 10 низкий    

Студент 12 25 высокий    

Средний балл 18,25 средний Средний балл 14,30 средний 

 

 

 

 

Рисунок 4 – Уровни сформированности 

коммуникативной компетенции  

(контрольный этап, ЭГ) 

 Рисунок 5 – Уровни сформированности 

коммуникативной компетенции  

(контрольный этап, КГ) 
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Рисунок 6 – Сравнительная характеристика сформированности коммуникативной компетенции 

обучающихся экспериментальной и контрольной групп  

(баллы, контрольный этап) 

 

Table 3 – Characteristics of the levels of formation of students' communicative competence (control stage) 

Experimental group (EG)  Control group (CG) 

student  score level student  score level 

Student 1 28 tall Student 1 21 average 

Student 2 19 average Student 2 18 average 

Student 3 19 average Student 3 26 tall 

Student 4 13 average Student 4 18 average 

Student 5 28 tall Student 5 10 short 

Student 6 21 average Student 6 10 short 

Student 7 16 average Student 7 15 average 

Student 8 9 short Student 8 7 short 

Student 9 11 short Student 9 8 short 

Student 10 20 average Student 10 10 short 

Student 11 10 short    

Student 12 25 tall    

Average score 18,25 average Средний балл 14,30 average 

 

 

Tall               Average               Short 

Levels 

 

 
 

 Tall           Average          Short 

Levels 

Figure 4 – Levels of formation 

 of communicative competence  

(control stage, EG) 

 Figure 5 – Levels of formation 

 of communicative competence  

(control stage, CG) 
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Figure 6 – Comparative characteristics of the formation of the communicative competence of students 

in the experimental and control groups (points, control stage) 
 

Использование аутентичных материалов здоровьесберегающей направленности 

способствовало повышению знаний обучающихся о здоровье, самосохранительном 

поведении и здоровьесберегающей деятельности, что отражено в таблице 4. 
 

Таблица 4 – Характеристика уровней сформированности у обучающихся знаний о здоровье, 

самосохранительном поведении (констатирующий этап) 

Экспериментальная группа (ЭГ) Контрольная группа (КГ) 

студент  балл уровень студент  балл уровень 

Студент 1 11 низкий Студент 1 12 средний 

Студент 2 10 низкий Студент 2 6 низкий 

Студент 3 7 низкий Студент 3 8 низкий 

Студент 4 5 низкий Студент 4 7 низкий 

Студент 5 12 средний Студент 5 5 низкий 

Студент 6 6 низкий Студент 6 8 низкий 

Студент 7 7 низкий Студент 7 8 низкий 

Студент 8 7 низкий Студент 8 4 низкий 

Студент 9 10 низкий Студент 9 5 низкий 

Студент 10 5 низкий Студент 10 9 низкий 

Студент 11 6 низкий    

Студент 12 8 низкий    

Средний балл 7,83 низкий Средний балл 7,20 низкий 

 

Table 4 – Characteristics of the levels of formation of students' knowledge about health, self-preservation 

behavior (stating stage) 

Experimental group (EG)  Control group (CG) 

student  score level student  score level 

Student 1 18 average Student 1 13 average 

Student 2 14 average Student 2 8 short 

Student 3 11 short Student 3 9 short 

Student 4 9 short Student 4 9 short 

Student 5 18 average Student 5 8 short 

Student 6 16 average Student 6 10 short 

Student 7 12 average Student 7 14 average 

Student 8 9 short Student 8 16 average 

Student 9 14 average Student 9 11 short 

Student 10 11 short Student 10 12 average 

Student 11 13 average    

Student 12 15 average    

Average score 13,33 average Average score 11,0 short 
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Таким образом, сравнение результатов диагностики на констатирующем и 

контрольном этапах педагогического эксперимента на предмет сформированности 

коммуникативной компетенции у обучающихся средствами аутентичных материалов 

здоровьсберегающей направленности позволило выявить изменения, которые произошли как 

в контрольной, так и в экспериментальной группах, но в последней они более значительные: 

средний балл участников экспериментальной группы возрос с 10,58 до 18,25. Повысилось 

качество знаний обучающихся экспериментальной группы в области здоровья, 

самосохранительного поведения, оздоровительной деятельности. 

Для качественной характеристики сформированности коммуникативной компетенции 

средствами аутентичных материалов здоровьесберегающей направленности нами выявлены 

следующие уровни: адаптивный, репродуктивный, эвристический, креативный. 

Адаптивный уровень определяется тем, что у обучающихся нет четкого 

представления о необходимости знания в области здоровьесбережения, наблюдается 

индифферентное отношение к оздоровительной деятельности. 

Репродуктивный уровень характеризуется тем, что проявляется эпизодический 

интерес в практическом применении имеющихся знаний в области здоровья и 

здоровьесберегающей деятельности в образовательных организациях.  

Эвристический уровень определяется тем, что обучающиеся имеют обобщенное 

представление о культуре здоровья и безопасности, есть мотивация на осуществление 

здоровьесберегающей деятельности. 

Креативный уровень характеризуется тем, что обучающиеся обладают четкими 

представлениями о здоровье субъектов образования и здоровьесберегающей деятельности 

в образовательной организации. Обучающиеся проявляют высокую степень развития 

рефлексии, способности к саморегуляции, очень активны в практической 

здоровьесберегающей деятельности.  

Результаты представлены в таблице 5. 

 

Таблица 5 – Итоговые результаты по сформированности коммуникативной компетенции 

у обучающихся и их представление об укреплении и сохранении здоровья (констатирующий и 

формирующий этап)  

Критерии 

Констатирующий этап 

Уровни (%) 

Адаптивный Репродуктивный Эвристический Креативный 

Личностный 54 46   

Когнитивный 33 67   

Деятельностно-

практический 

71 29   

 Контрольный этап 

 Уровни (%) 

Личностный  20 50 30 

Когнитивный   45 55 

Деятельностно-

практический 

  33 67 
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Table 5 – Qualitative characteristics of the formation of communicative competence among students by 

means of authentic health-saving materials (stating and control stages) 

Ascertaining stage 

Levels (%) 

Criteria Adaptive  Reproductive Heuristic Creative 

Personal  54 46   

Cognitive 33 67   

Activity-practical 71 29   

Сontrol stage 

Levels (%) 

Personal   20 50 30 

Cognitive   45 55 

Activity-practical   33 67 

 

Резюмируя данные, полученные в ходе педагогического эксперимента, можно 

констатировать, что практически все обучающиеся экспериментальной группы достигли 

более высокого уровня сформированности коммуникативной компетенции. Внедрение и 

реализация аутентичных материалов здоровьесберегающей направленности 

при формировании коммуникативной компетенции показало положительную динамику: был 

осуществлен переход с адаптивного и репродуктивного уровня до эвристического и 

креативного по всем трем критериям (личностному, когнитивному и деятельностно-

практическому). 

 

Обсуждение и заключения 

 

Таким образом, проведенное исследование показало, что формирование 

коммуникативной компетенции возможно при создании специальной программы, которая 

включает совокупность аутентичных материалов, включающих личные письма, статьи, 

анекдоты, отрывки из дневников подростков, рекламы, кулинарные рецепты, сказки, 

интервью, научно-популярные и страноведческие тексты, которые неизбежно приводят 

обучающихся к трансформации определенного разговора или монологов на начальном этапе 

обучения в диалог, а также к различным типам рассуждений на заданную тему. Все это 

способствовало сотрудничеству педагога с обучающимся для достижения поставленных 

целей при изучении русского языка как иностранного с использованием всех возможных и 

доступных средств коммуникации, среди которых аутентичные материалы были 

приоритетными. 

Дисциплины, имеющие здоровьесберегающую направленность, такие как 

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни», «Безопасность жизнедеятельности», использование методов: 

аудиовизуальный, ситуационный, игровой, метод индивидуальных заданий – на каждом 

этапе эксперимента позволили сформировать у обучающихся коммуникативную 

компетенцию средствами аутентичных материалов. 

На адаптационном этапе происходило усвоение ключевых теоретических 

положений, подходов к формированию коммуникативной компетенции у обучающихся 

средствами аутентичных материалов. Педагог отвечал за организацию образовательного 
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процесса, учитывая индивидуальные особенности каждого конкретного обучающегося, 

который осознал свой запрос в аспекте освоения русского языка как иностранного.  

На интеграционном этапе обучающиеся углубляли свои знания в процессе изучения 

иностранного языка с применением аутентичных материалов, что способствовало 

индивидуальному продвижению, направляя их желания и возможности в русло достижения 

итоговой цели.  

На рефлексивно-творческом этапе обучающиеся использовали полученный опыт 

в повседневной и образовательной деятельности. 

Исследование показало, что наиболее эффективным является использование 

индивидуального подхода в обучении. Условием успешной реализации индивидуального 

подхода выступает дифференциация, которая выражается в учете первоначальной языковой 

подготовки обучающихся, постановке личностно значимых для них целей, выработке 

устойчивых и рациональных навыков самостоятельной работы и умения осуществлять 

системный подход к овладению знаниями. 

Такие средства педагогического сопровождения, как разные варианты однотипных 

заданий самостоятельной работы по дисциплинам модуля «Здоровьесберегающий»; задания 

разной степени сложности; помощь педагога обучающимся при выполнении одного и того же 

задания; использование разного количества времени для выполнения заданий самостоятельной 

работы обучающимися; разное количество повторений для выполнения одного и того же 

задания самостоятельной работы в зависимости от степени овладения учебным материалом; 

учебные и аутентичные тексты разной степени трудности; упражнения по индивидуальным 

заданиям самостоятельной работы, оказались наиболее эффективными в формировании 

у обучающихся коммуникативной компетенции средствами аутентичных материалов 

здоровьесберегающей направленности. Использование аутентичных мультипликационных 

фильмов на уроках русского языка как иностранного позволяет погружать обучающихся 

в естественную языковую и культурную (национальную) среду [8; 25; 28]. 

Таким образом, мы считаем, что использование аутентичных материалов является 

важной частью в структуре педагогического сопровождения изучения дисциплин 

здоровьесберегающего модуля и обеспечивает не только формирование у студентов, 

изучающих русский язык как иностранный, коммуникативной компетенции, но 

представлений о здоровьесбережении. 
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