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АННОТАЦИЯ 

 

Введение. Одной из приоритетных задач российского образования становится задача 

нравственно-патриотического воспитания обучающихся. В полной мере она реализуется 

в системе кадетского образования. Психологическими условиями формирования опыта 

нравственного поведения кадетов является диагностика и коррекция негативных личностных 

и поведенческих проявлений обучающихся в критических и конфликтных ситуациях. 

Коррекция направлена на преодоление деструктивного поведения воспитанников и создание 

позитивной личностной основы для формирования нравственной направленности кадетов. 

Материалы и методы. Теоретические методы исследования: анализ научных публикаций, 

психолого-педагогической литературы; метод обобщения и систематизация информации. 

Эмпирические методы исследования: тестирование. Методы анализа данных: 

количественный, качественный, интерпретационный анализ. 

Результаты исследования. Отмечается существенная роль диагностики в выявлении 

личностных особенностей (акцентуаций характера, агрессивности подростков), а также их 

поведенческих проявлений (поведение в конфликте), препятствующих организации 

эффективной работы по формированию опыта нравственного поведения воспитанников 

кадетского корпуса. Даны рекомендации по гармонизации личностных свойств и 

поведенческих проявлений кадетов как основы воспитания их нравственных качеств. 

Обсуждение и заключения. Одним из направлений нравственного воспитания подростков-

кадетов является упреждающая диагностика и коррекция личностных качеств и 

поведенческих проявлений, приводящих к деструктивному поведению. В результате 

исследования были выявлены наиболее характерные для подростков-кадетов личностные 

особенности и поведенческие проявления. 
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ABSTRACT 
 

Introduction. One of the priority tasks of Russian education is the task of moral and patriotic 

education of students. It is fully implemented in the cadet education system. Psychological 

conditions for the formation of the experience of moral behavior of cadets is the diagnosis and 

correction of negative personal and behavioral manifestations of students in critical and conflict 

situations. The correction is aimed at overcoming the destructive behavior of pupils and creating a 

positive personal basis for the formation of the moral orientation of cadets. 

Materials and Methods. Theoretical methods: analysis of scientific publications, psychological 

and pedagogical literature; method of generalization and systematization of information. Empirical 

methods: testing. Methods of data analysis quantitative analysis, qualitative analysis, interpretive 

analysis. 

Results. The essential role of diagnostics is noted in identifying personal characteristics (character 

accentuations, aggressiveness of adolescents), as well as their behavioral manifestations (behavior 

in conflict), which are an obstacle to the organization of effective work on the formation of the 

experience of moral behavior of cadet corps students. Recommendations are given on the 

harmonization of the personal characteristics of cadets and the education of their moral qualities. 

Discussion and Conclusions. One of the directions of moral education of adolescent cadets is the 

proactive diagnosis and correction of personal qualities and behavioral manifestations that lead to 

destructive behavior. As a result of the study, the most characteristic personality traits and 

behavioral manifestations for adolescent cadets were identified. 
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Введение 

 

В актуальных условиях российское общество и образование направлены на поиск 

путей формирования прочных нравственных ориентиров для подрастающего поколения. 

Современные дети и подростки характеризуются ценностной неопределенностью, стираются 

национальные различия, происходит приобщение человека к ценностям чужой культуры, 

достижения российской культуры обесцениваются и дискредитируются культурой 

отмены [39].  

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р) ориентирует образование на развитие 

социально ответственной личности с гражданской позицией, основанной на культурно-

исторических нормах и приоритетах, традиционных для российского народа: российское 

образование ставит задачу формирования системы нравственных ориентиров, основываясь 

на историческом прошлом России и её ценностях [9; 14; 15]. 

Особую актуальность проблема нравственного развития приобретает в системе 

образования воспитанников кадетских школ. Современные кадетские корпуса опираются на 

традиции прошлого, связанные с духом товарищества и взаимопомощи, существовавшие 

еще в царской и советской России, а также учитывают актуальные требования нашего 

времени [6]. 

В процессе обучения и воспитания в кадетском корпусе в качестве первостепенной 

реализуется задача по развитию таких черт характера и личности кадета, которые 

в дальнейшем будут соответствовать особенностям и требованиям военной профессии, 

традиционным нравственным ценностям российской цивилизации [7]. В центре 

профессиональной подготовки кадетов – воспитание воинского характера как системы черт 

личности, побуждающей человека к поведению и поступкам, свойственным высшим 

образцам военной профессии [4]. Это чувство патриотизма, моральной и физической 

готовности к защите Родины, дисциплинированность, верность своему долгу, военной 

службе и воинскому братству [12]. 

 

Обзор литературы 

 

Военно-профессиональная подготовка кадетов предполагает построение системы 

взаимодействий кадетов друг с другом, основанной на чести, достоинстве, принципах 

уважения и нормах воинского братства, как в учебной, так и в бытовой и досуговой 

деятельности. Обучающиеся кадетского корпуса проживают в нем, уезжая домой лишь на 

каникулы или выходные. Они должны соблюдать распорядок дня, который в кадетском 

корпусе строго регламентирован, подчиняться старшим по званию, следовать уставу, 

воинским традициям и ритуалам, социально-нравственным нормам [16; 26].  

Гуманизация военного образования предполагает внедрение личностно 

ориентированного подхода в учебный процесс и социальные отношения в военных 

образовательных организациях [3]. Нравственное воспитание кадетов имеет особое значение, 

с одной стороны, в силу возрастной сензитивности к нравственному выбору, с другой 

стороны, в аспекте условий постоянного нахождения обучающихся подросткового возраста 

в закрытой группе, какой является кадетский корпус [8; 11; 19]. Психологической основой 

нравственного развития кадетов является преодоление неблагоприятных поведенческих и 
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характерологических стереотипов и ограничений в коммуникации и социальном 

взаимодействии в общностях кадетского корпуса [13]. 

С учетом данных оснований стоит проблема поиска форм и условий развития 

личности кадета в процессе формирования опыта нравственного поведения. Развитие 

нравственных основ личности обучающихся кадетского корпуса связано с преодолением 

неблагоприятных тенденций, свойств личности и ее установок в социально-нравственном 

поведении [5]. 

Существенную роль в формировании опыта нравственного поведения воспитанников 

кадетского корпуса играет диагностика и коррекция негативных личностных свойств и 

конфликтных проявлений обучающихся в критических ситуациях [37]. Кадетский корпус – 

закрытое учреждение, конфликты в котором неизбежны. Подростки, приходящие 

в кадетский корпус, уже имеют в какой-то степени сложившийся характер, жизненный опыт, 

свои взгляды на окружающий их мир; зачастую они носят негативный характер. Не редко 

выбор кадетского корпуса как учебного заведения осуществляется родителями или лицами, 

их заменяющими [24]. Семьи будущих кадетов часто находятся в условиях 

психотравмирующего характера и не способны выполнять воспитательную функцию. 

Родители воспитанников не обладают навыками эффективного общения, чему не могут 

научить и ребенка [19; 27; 31; 38; 40]. Нравственное воспитание в такой семье не является 

приоритетным. Кроме того, пребывание в кадетском корпусе совпадает с кризисным 

периодом в жизни воспитанника. Психологическая ломка переходного возраста, 

несформированность устойчивых нравственных позиций, неправильная трактовка многих 

явлений, высокая подверженность групповым воздействиям, импульсивность – такова 

поведенческая основа многих подростков, поступающих в кадетский корпус [32; 35; 41]. 

Формирование у них опыта нравственного поведения связано с личностными изменениями – 

усвоением моральных норм, обретением смыслов нравственного поведения, пониманием 

социально-нравственных форм поведения [1; 2; 17; 18; 28; 29; 30; 33; 34; 36]. 

 

Материалы и методы 

 

Цель настоящего исследования – выявить неблагоприятные и позитивные личностные 

и поведенческие особенности воспитанников кадетского корпуса как значимого ресурса 

в эффективной организации их нравственного воспитания. 

Материалы исследования. В качестве диагностического материала были 

использованы следующие методики: 

1. Для диагностики личностных особенностей: Тест-опросник Г. Шмишека 

(для выявления акцентуаций характера, модификация для подростков Крук И.В., 1975), 

Опросник агрессивности Басса – Дарки. 

2. Для диагностики поведенческих проявлений: Методика оценки способов 

реагирования в конфликте К. Томаса. 

В исследовании приняло участие 86 кадетов мужского пола в возрасте 14 – 15 лет. 

Анализ семейной ситуации подростков показал, что лишь четверть из них воспитывались 

в условно благополучных семьях (полная, совместно проживающая семья с работающими 

родителями), значительная часть подростков попали в кадетский корпус как сироты и 

опекаемые (смерть одного или обоих родителей, лишение родительских прав, инвалидность 

и безработица родителей). 
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Результаты исследования 

 

Результаты диагностики, полученные по Тесту-опроснику Г. Шмишека представлены 

на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1 – Выраженность акцентуаций характера среди воспитанников кадетского корпуса (в %) 

 

 
Figure 1 – The severity of character accentuations among cadet corps students (in %) 

 

Анализ показал следующие результаты: наиболее распространенными среди кадетов 

являются гипертимная акцентуация (22,45 %), характеризующая их как оптимистичных, 

активных, раздражительных. При крайней выраженности акцентуации характерна 

повышенная конфликтность, нежелание идти на уступки или избегать конфликта. 

Возбудимая акцентуация характера, проявляющаяся в повышенной импульсивности и 

конфликтности, характерна для 20,41 % подростков. Возбудимость связана с низким 

контролем поведения и раздражительностью. Данные подростки импульсивны и легко 

поддаются желаниям, не задумываясь о негативных последствиях, в результате чего склонны 

к развязному и конфликтному поведению. По другим акцентуациям характера данные 

распределились следующим образом: у 12,56 % испытуемых выражена циклотимическая 

акцентуация. Подростки с циклотимической акцентуацией характеризуются частой сменой 
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настроения, в период подъема склонны вести себя как гипертимные, в период спада – как 

дистимные, которые характеризуются заторможенностью мышления, 

интровертированностью, подавленностью настроения. В связи с этими особенностями они 

скорее не склонны направлять агрессию – как физическую, так и вербальную – на другое 

лицо, по крайней мере напрямую. У 11,92 % выражена экзальтированная акцентуация. 

Экзальтированные подростки ярко проявляют эмоции, склонны к нервозности. Можно 

предположить, что в состоянии волнения они могут проявлять раздражение. С этим также 

может быть связана и склонность тревожных подростков к данной форме агрессии. В связи 

с неуверенностью и неспособностью постоять за себя данные подростки могут подвергаться 

нападкам со стороны сверстников, что может вызывать с их стороны обиду и агрессивность. 

У 9,26 % кадетов выражена демонстративная акцентуация. Демонстративные подростки 

любят находиться в центре внимания, любят похвалу и стремятся к лидерству. Они 

эгоистичны, при этом хорошо понимают людей и могут манипулировать ими в своих целях. 

Данные подростки характеризуются высокой направленностью на свои интересы, они 

склонны к сопротивлению сложившимся обычаям, оппозиционной форме поведения, что 

может быть связано с их стремлением быть в центре внимания, иметь власть. Они могут 

противостоять настоящему лидеру, как формальному, так и неформальному, чтобы 

заслужить признание окружающих. Как правило, в первую очередь они будут думать 

о достижении своих целей. У 7,65 % испытуемых выражена педантичная акцентуация. 

Педантичные подростки мало склонны к конфликтам, но проявляют повышенные 

требования к порядку и аккуратности, поэтому пренебрежение данными требованиями 

может вызывать с их стороны агрессивность. У 7,59 % выражена эмотивная акцентуация. 

Эмотивные подростки мягкосердечные и гуманные, они стремятся к поддержанию хороших 

отношений с людьми, им свойственна чувствительность. Можно предположить, что 

оппозиционная манера поведения, если таковая имеется, у эмотивных подростков 

проявляется скорее в пассивной форме. У 5,11 % подростков – тревожная акцентуация. 

Тревожные подростки характеризуются неуверенностью в себе, боязливостью, 

исполнительностью и доброжелательностью. В связи с неуверенностью и неспособностью 

постоять за себя данные подростки могут подвергаться нападкам со стороны сверстников, 

что может вызывать с их стороны обиду и агрессивность. У 3,05 % выражена застревающая 

акцентуация, которая характеризуется паталогической стойкостью аффекта, 

злопамятностью. Если гордость и самолюбие подростка с данным видом акцентуации будут 

задеты, то застревание проявится наиболее ярко и может перерасти во враждебность. 

Обратимся к анализу данных, полученных при исследовании агрессивности 

(рисунок 2). 

Наиболее характерной формой проявления агрессии является враждебность (80 %), то 

есть кадеты с данным результатом зачастую склонны к негативным оценкам окружающих и 

ситуации. Вербальная агрессия (73 %) – свои негативные чувства данные подростки склонны 

выражать через ругань, крик и угрозы в адрес других, для половины подростков (50 %) 

характерно проявление агрессии через раздражение, что указывает на их склонность при 

возбуждении к проявлению вспыльчивости, резкости, грубости. Для 43 % характерны 

подозрительность, что говорит о недоверчивости и осторожности к людям. Для 37 % 

характерно чувство вины, то есть склонность считать себя плохими, совершающими 

неправильные поступки, испытывать угрызения совести. Для 27 % кадетов характерно 

проявление агрессии через негативизм, что говорит о их высокой склонности 

к сопротивлению авторитету, борьбе против правил и установившихся обычаев. По другим 
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формам агрессии были получены следующие результаты: для 20 % кадетов характерна 

физическая форма агрессии – выражение негативных чувств через физическую силу, в том 

числе избиение. Для 13 % характерна обида – негативное отношение к окружающим из-за 

действительных или вымышленных действий. Для 7 % характерна агрессивность – 

готовность к агрессии, а также склонность понимать и интерпретировать поведение другого 

как враждебное, для 3 % характерна косвенная агрессия – не направленная напрямую 

на объект негативных эмоций [22; 23]. 

 

 
Рисунок 2 – Выраженность форм агрессии среди воспитанников кадетского корпуса (в %) 

 

 
Figure 2 – Severity of forms of aggression among cadet corps students (in %) 

 

Анализ данных, полученных при исследовании стратегий поведения в конфликтных 

ситуациях, показал следующие результаты (рисунок 3). 
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Рисунок 3 – Выраженность стратегий поведения в конфликтных ситуациях 

среди воспитанников кадетского корпуса (в%) 

 

 
Figure 3 – Severity of behavioral strategies in conflict situations among cadet corps students (in%) 

 

Наиболее характерной для воспитанников кадетского корпуса оказалась стратегия 

приспособления или уступки (35 %). Подростки, использующие эту стратегию в своём 

поведении, жертвуют своими интересами в пользу интересов другого участника конфликта, 

тем самым избегая его. Чаще эта стратегия используется при неравенстве участников, когда 

один наделен большей властью. В случае кадетов это может быть учитель, воспитатель или 

другой взрослый, способный оказывать влияние. Следует отметить, что для 17,5 % кадетов 

характерна стратегия соперничества, при которой подростки отстаивают собственные 

интересы в ущерб интересам окружающих. Стратегию компромисса – взаимной уступки, при 

которой учитываются как интересы соперника, так и свои собственные, – избирают 

17 % кадетов. Данная стратегия частично удовлетворяет интересы обеих сторон. Стратегию 

избегания выбирают 16,7 % кадетов – они предпочитают не вступать в конфликты, 

игнорировать конфликтную ситуацию и перекладывать ответственность за её решение на 

другого. Лишь 12,5 % подростков используют стратегию сотрудничества. Данная стратегия 

всегда направлена на работу с проблемой, а не с конфликтом. Это стремление к искренности 

и доверию – с обеих сторон [24]. 
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На наш взгляд, полученные результаты должны быть использованы как значимый 

ресурс совершенствования организации работы по гармонизации личностных свойств и 

нравственному воспитанию кадетов. Для формирования нравственных качеств, таких как 

гуманность, добродушие, честность, а также профилактики конфликтов и негативных 

личностных проявлений в нашей практике хорошо зарекомендовали себя разнообразные 

психологические технологии и тренинговые упражнения. В групповой работе широкое 

применение находят театральная деятельность и элементы позитивной психодрамы. 

Использование театральной деятельности в коррекционной работе с подростками может 

способствовать: «сплочению коллектива, разрешению межличностных конфликтов, 

формированию нравственных ценностей и активной гражданской позиции; развитию 

коммуникативных и рефлексивных навыков» [20; 21]. 

Использование элементов позитивной психодрамы, основанных на приемах 

дискуссии, социального партнерства и драматизации, направлены на развитие навыков 

сотрудничества и коллективного принятия решений. Реализуется данный метод за счёт 

моделирования проблемных коммуникативных ситуаций и поиска вариантов 

благополучного их разрешения. Эффективное отражение эмоций и чувств также 

способствует разрешению внутренних конфликтов подростков. Таким образом, через 

обучение конструктивным выходам из конфликта, у кадетов формируются нравственные 

качества, снижающие риск конфликтного поведения [10].  

В качестве примера тренинговых упражнений рассмотрим упражнение «Ситуации». 

В кадетском корпусе существует своя специфика конфликтов, с которыми не всегда 

сталкиваются обычные школьники. Как правило это может быть связано с бытовой сферой. 

Это и воровство, и доносы по поводу нарушения правил. Не всегда подростки знают, как 

конструктивно выйти из подобных ситуаций. В данном упражнении кадетам предлагается 

назвать наиболее актуальные для них проблемы и разыграть их. Далее группой обсуждаются 

ошибки в поведении, которые могли привести к продолжению конфликта и его 

деструктивному исходу, либо, наоборот, обсуждаются правильные действия. 

Для гармонизации личностных свойств и достижения эмоционального комфорта 

кадетов эффективно использовать специально подобранные музыкальные программы. 

Музыкально-релаксационные программы позволяют подросткам символически на уровне 

чувств и образности создать модель выхода из состояния напряженности, пережить 

«разрядку» непосредственно как реальный, ощутимый физически процесс. Являясь 

«метафорическим сообщением» о новых возможностях преодоления негативных 

эмоциональных состояний, музыка способствует вхождению подростка в новое, безопасное 

психологическое пространство. Приведём примеры музыкальных программ: 

1. Для коррекции негативных эмоциональных состояний (уменьшения 

раздражительности, тревоги, неуверенности, разочарования): Бах «Adagio» ля минор; 

Прелюдия ми бемоль мажор; Прелюдия фа минор; Бетховен «Лунная соната», 

«Пасторальная», «Аппассионата», увертюра «Фиделио». Глюк «Мелодия» из оперы 

«Орфей». Григ «Песня Сольвейг», «Утро». Моцарт «Маленькая ночная серенада». 

Чайковский «Сентиментальный вальс», «Баркарола», Квартет ре мажор – I часть. Шопен 

Ноктюрн соль минор; Прелюдия № 4; Прелюдия № 13. 

2. Для общего успокоения, умиротворения, снятия эмоционального 

перенапряжения: Верди «Ave Maria, laudi», «Stabatmater». Вивальди «Времена года», «Stabet 

Mater», концерт «Ночь». Моцарт «Ave Maria», «Lacrimosa». Равель «Вальс». Сен-Санс 

«Лебедь». Сибелиус «Грустный вальс». Рубинштейн «Мелодия». Шуберт «Ave Maria». 
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3. Для поднятия общего жизненного тонуса: улучшения самочувствия, настроения: 

Бах Итальянский концерт. Бетховен увертюра «Эгмонт». Лист Венгерская рапсодия № 2. 

Шопен Прелюдия № 1; Прелюдия № 15. Штраус «Утренний листок», вальс, ор 276; 

«Голубой Дунай», «Сказки венского леса»; вальс, ор 325. Чайковский Шестая симфония, 

3 часть. 

Выбор классических музыкальных произведений в представленных программах 

способствует духовному обогащению подростков, а также знакомит их с лучшими 

образцами музыкального искусства, развивает музыкальный вкус и музыкальную 

культуру [25].  

 

Обсуждение и заключения 

 

Обобщая результаты, мы можем сделать следующие выводы. Наиболее 

распространенными среди кадетов акцентуациями являются гипертимная (22,45 %) и 

возбудимая (20,41 %). При крайней степени проявления данные акцентуации 

характеризуются повышенной конфликтностью. Также кадеты характеризуются 

повышенной враждебностью (80 %), то есть склонностью к негативным оценкам. Наиболее 

распространенной формой агрессии является вербальная агрессия (73 %), что может быть 

связано со строгой дисциплиной кадетского корпуса, предполагающей отсутствие каких-

либо открытых конфликтов, связанных с физической агрессией. Наибольшее число кадетов 

(35 %) выбирает стратегию приспособления в конфликтной ситуации, что может быть 

связано с иерархической структурой кадетского корпуса и необходимостью подчиняться 

старшим по званию. Полученные результаты важны в понимании личностных и 

поведенческих особенностей воспитанников кадетского корпуса и их дальнейшего 

психолого-педагогического сопровождения с целью организации эффективного 

нравственного воспитания. 

Таким образом, мы можем констатировать, что психодиагностическая работа 

педагога-психолога, нацеленная на изучение личности кадета, особенностей его 

взаимоотношений с окружающими, специфики приспособления к коллективу позволяет 

своевременно выявить и нивелировать негативные личностные и поведенческие проявления 

подростков, а затем эффективного развивать нравственные качества воспитанников 

кадетского корпуса. 
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