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АННОТАЦИЯ 

 

Введение. Статья посвящена теоретическому осмыслению проблемы субъектности 

в психологическом знании через познание содержательных характеристик данного понятия и 

установление их функциональной роли. Проблемой субъектности с давнего времени 

интересуются как ученые-философы, так и психологи различных школ. Занимаясь 

проблемами педагогической психологии, можно проследить устойчивую взаимосвязь 

результатов обучения и развития субъектности обучаемых. Проводится широкий обзор 

научных трудов французских ученых и отечественных исследователей по проблеме 

субъектности в психологическом знании. Субъектность возникает на определенном этапе 

развития личности как новое системное качество личности, способное изменять специфику 

поведения человека. В результате количественных и качественных изменений возникает 

свойство личности, позволяющее изменять бытие и в результате меняться самой. 

Материалы и методы. При подготовке и осуществлении научного исследования 

применялся теоретический анализ отечественной и иностранной литературы, изучение 

научных статей и публикаций по теме; обобщение и систематизация результатов 

отечественных и зарубежных исследований; контент-анализ. 

Результаты исследования. В статье обобщены теоретические представления о феномене 

субъектности в отечественной и зарубежной психологии, выявлены её системные 

содержательные и функциональные характеристики, а также критерии их выделения. 

Теоретические обобщения позволили автору сформулировать дефиницию определения 

субъектности применительно к целям и задачам исследования. Субъектность – это свойство 

личности, характеризующее возможность и способность построения своей деятельности и 

жизненных отношений, возможность присвоения общечеловеческих и культурных функций, 

обеспечивающее самоидентификацию, разработку и реализацию жизненных стратегий, 

саморазвития, мотивационной определенности и ответственности за свои действия. 

Обсуждение и заключения. По мере дифференциации категории «субъект» замечается 

применение этого понятия для описания различных областей, с одной стороны, и 

централизация понятия – с другой стороны. В первом случае известны такие выражения, как 

«субъект деятельности», «субъект общения», «субъект познания» и т.д. Во втором случае 

происходит некая глобализация категории, позволяющая характеризовать множественные 

области человеческой жизни, здесь употребляется фраза «субъект жизнедеятельности». 

Субъективный опыт, в отличие от объективного, предусматривает использование субъекта 

в качестве инструмента познания. Субъектность возникает на определенном этапе развития 

личности как новое системное качество личности, способное изменять специфику поведения 
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человека. Субъектность выполняет организационную функцию в построении своей 

деятельности и жизненных отношений. Функция присвоения общечеловеческих и 

культурных функций. Функция реализации зрелости «Я-концепции» личности, 

обеспечивающая самоидентификацию личности. Функция разработки и реализации 

жизненных стратегий. Функция саморазвития личности. Функция мотивационной твердости 

личности. Функция ответственности за свою деятельность. 
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ABSTRACT 

 

Introduction. The article is devoted to the theoretical understanding of the problem of subjectivity 

in psychological knowledge, through the knowledge of the substantive characteristics of this 

concept and the establishment of their functional role. The problem of subjectivity has long been 

interested in both philosophers and psychologists of various schools. Dealing with the problems of 

pedagogical psychology, there is a stable relationship between the results of training and the 

development of the subjectivity of students. 

Materials and Methods. In the preparation and implementation of scientific research, a theoretical 

analysis of domestic and foreign literature, the study of scientific articles and publications on the 

topic was used; synthesis and systematization of the results of domestic and foreign studies; content 

analysis. 

Results. The article summarizes theoretical ideas about the phenomenon of subjectivity in domestic 

and foreign psychology, revealed its systemic content and functional characteristics, as well as the 

criteria for their selection. Theoretical generalizations allowed the author to formulate a definition 

of the definition of subjectivity in relation to the goals and objectives of the study. 

Discussion and Conclusions. As the category "subject" is differentiated, it is noticed that this 

concept is used to describe various areas - on the one hand, and the centralization of the concept – 

on the other hand. In the first case, such expressions as "subject of activity," "subject of 

communication," "subject of knowledge," etc. are known. 

In the second case, a certain globalization of the category occurs, which allows you to characterize 

multiple areas of human life, the phrase "subject of life" is used here. Subjective experience, as 

opposed to objective, provides for the use of the subject as a tool of cognition. Subjectivity arises at 

a certain stage of personality development as a new systemic quality of personality that can change 

the specifics of human behavior. Subjectivity performs an organizational function in the 
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construction of its activities and life relations. The function of assigning human and cultural 

functions. The function of realizing the maturity of the "I-concept" of the personality, providing 

self-identification of the personality. The function of developing and implementing life strategies. 

Function of personality self-development. Function of motivational hardness of personality. 

Function of responsibility for their activities. 

 

Keywords: subjectivity; integrity; subjectivity criteria; content characteristics; individuality; 

activities; cognitive subjectivity. 
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Введение 

 

Общепринятое мнение, что категорию субъекта в философию ввел немецкий философ 

Георг Вильгельм Гегель. Субъектность считалась основанием самого человека. Как качество 

личности оно отождествляется с бытием определенности. При этом субъектность считалась 

основанием «снятия» субъективности. Субъект по отношению к объекту имел 

диалектическое отношение [20, 49]. 

Многие современники сходятся во мнении о том, что категорию «субъект» вывел 

французский философ Декарт, хотя сам ученый не прибегал к использованию данного 

термина в своих научных изысканиях. Декарт использовал обозначение субъекта, описывая 

три категории: бог, мышление, материя, признавая при этом субъекта как носителя 

определенных действий и свойств [35]. 

Современная французская философская мысль определяет развитие субъекта в двух 

направлениях. Первое касается лингвистического подхода, исследующего значение знака и 

значения. Второе направление опирается на теорию З. Фрейда и осуществляет поиск и 

установление связей с телесностью и бессознательного [52].  

Однако на просторах научных изысканий можно встретить исследования, 

воплотившие в себе оба этих направления. Ж. Лаканом реализован синтез 

психоаналитической и лингвистической проблематики. Ученым предпринято соединение 

психоанализа с литературой, социологией, кино и клиническим психоанализом. По его 

словам, «психоанализ должен стать наукой о языке, населенном субъектом» [42]. 

Данное направление, которое в определенных кругах получило название 

«Лингвистическое», получило распространение не только во Франции, но и в Германии 

(М. Хайдеггер) и России (М.М. Бахтин, Ю.М. Лотман). Лингвистическое направление 

рассматривает проблему бытия как проблему концепта субъекта, выделяя вопрос «кто 

говорит?» [23]. 

 

Материалы и методы 

 

При подготовке и осуществлении научного исследования применялся теоретический 

анализ отечественной и иностранной литературы, изучение научных статей и публикаций 

по теме; обобщение и систематизация результатов отечественных и зарубежных 

исследований; контент-анализ. 
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При рассмотрении проблемы субъектности нами использованы общетеоретические и 

прикладные исследования в области системного, деятельностного и функционального 

познания психологических механизмов развития личности И.А. Баевой [11, 12, 13], 

М.К. Мамардашвили [34], М.В. Петровской [38], Р.Д. Санжаевой [43], А.В. Серого [44], 

О.В. Суворовой [45, 46, 47, 48], М.С. Яницкого [50, 51] и др. 

 

Обзор литературы 

 

Ведущий представитель французской герменевтики П. Рикер в своем научном 

творчестве выделяет субъекту как носителю культурно-исторического творчества 

центральное место. По его мнению, именно в сфере языка необходимо изучать субъекта. 

Субъект, по П. Рикеру, – это тот, кто, соотнеся себя с реальностью, соотносит себя с самим 

собой. В субъекте происходит начало означивающей жизни, выговоренного бытия и 

говорящего бытия человека [35, 39]. Язык, отделенный от субъекта, представляет собой 

лишь систему знаков. 

Другой французский ученый, А. Бадью, рассматривает субъекта с двух сторон: 

с одной стороны, субъект как носитель жизни – органической животной, субъективной; 

с другой – мышление субъекта, его творчество и способность к абстракции. Субъект 

у А. Бадью производится вместе с истиной, которую впоследствии он, субъект, и 

провозглашает [10, 52]. 

Две функции выполняет субъект у французского философа – Ж. Делеза. Первая 

функция отвечает за универсализацию, где универсальное представляется не объективными 

сущностями, а когнитивными и лингвистическими актами. Вторая функция – 

индивидуализации, где человек уже представляется отдельной личностью, владеющей речью 

и к которой речь обращена. Примечательно в теории Ж. Делеза то, что он показывает 

субъекта в форме движения. Субъект существует как некое динамическое движение, он сам 

себя устанавливает и существует внутри этого движения [15, 21, 22]. 

Французский философ Э. Левинас проводит параллель между самотождественностью 

и субъектностью. Для него каждый человек проживает жизнь «в себе», постоянно 

оглядываясь на совершенные поступки и «ощупывая» свою сущность и утверждая себя 

в бытии до всякой рефлексии. «Расплата за звание существующего заключается в том, что 

ему от себя не избавиться» [33]. В этом выражении заключается философия Э. Левинаса 

относительно субъектности [27]. 

Заканчивая обзор научных трудов французских философов в области субъекта, можно 

сделать вывод о том, что эта категория интересовала ученых данного направления всегда. 

Современные изыскания обогащаются постструктуралистскими и постмодернистскими 

концепциями субъекта. Концепт субъекта становится смыслообразующим в конструкции 

всего философского знания. 

Можно выделить следующие функции субъекта во французской философской и 

психологической школе. Первая функция касается речевой компетентности личности. 

Ко второй мы относим функцию самотождественности личности, которая заключается 

в самостоятельном, отличном от других мышлении, творчестве, при этом личность является 

носителем культурного наследия [24]. 

В советской и российской психологической школе проблеме субъектности также 

посвящено множество исследований. 
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Субъектность как способность, способность к изменению себя и окружающей 

действительности [40] – такой подход использовал С.Л. Рубинштейн в своих работах. Автор 

видел субъектность как проявление человеком своей сущности в мире [36]. Им же был 

введен в психологию, а затем и в педагогику принцип субъектного подхода [41]. 

К.А. Абульханова-Славская различает два понимания субъекта. Первый – 

философский уровень, который можно трактовать как некую активность человека, 

направленную на него самого. Второй – специальный уровень, который раскрывает 

качественный уровень всех отношений, в которых реализуется активность человека [1-7]. 

Субъект не является эталоном, это есть движение к идеалу, через решение и преодоление 

различных сложностей, через конструктивное разрешение проблем. 

Исходя из концепции К.А. Абульхановой-Славской можно составить следующую 

схему движения к субъектности (рисунок 1): 

 
Рисунок 1 – Движение к субъектности в теории К.А. Абульхановой-Славской 

 

 
Figure 1 – Movement towards subjectivity in the theory of K.A. Abulkhanova-Slavskaya 

 

Исходя из концепции К.А. Абульхановой, можно выделить следующие критерии, 

предъявляемые к субъекту: личность в качестве субъекта выступает как организатор, 

координатор, регулятор своей жизни и деятельности, событий, ситуаций, отношений, 

способна их строить и изменять; личность как субъект способна использовать свои 

психические, личностные, профессиональные возможности, свои ресурсы и опыт 

для решения жизненных задач и проблем; интенция личности как субъекта 
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на совершенствование своей индивидуальности, жизни, деятельности присвоением высших 

общечеловеческих, духовных, культурных ценностей; становление личности субъектом 

обеспечивает оптимальные характеристики и оптимальную взаимосвязь жизненных 

структурно-функционально-динамических образований – составляющих жизненного пути: 

жизненной позиции, жизненной линии и перспективы; наличие, поддержание и развитие 

личностью смысла жизни как субъективного ценностно-проективного (рефлексивного или 

интуитивного) обобщения жизни по критериям полноты самореализации личности и 

подлинности жизни; отношение личности к себе как к субъекту, зрелость «Я-концепции», 

самостоятельность, инициативность; способность личности к разрешению жизненных 

противоречий и становление в результате разрешения жизненных противоречий новых 

личностных качеств; способность к построению жизненных стратегий [1, 9]. 

В свою очередь, другой советский психолог А.В. Брушлинский считает, что субъект – 

это личность, которая имеет психику, постоянно реализует активность и автономность, 

стремится к развитию. Здесь субъект выступает как некоторый своеобразный 

координационный центр по управлению и регулированию личностных свойств, 

общественной, политической, межличностной взаимной деятельности [17, 18, 19]. В таком 

качестве субъект проявляет себя как венец личностных свойств в результате их саморазвития 

и одновременно выступает условием этого развития. 

Благодаря научному поиску К.А. Славской и А.В. Брушлинского, учение о субъекте 

переросло в субъектно-деятельностную теорию. 

Е.Н. Волкова определяет субъект через призму отношения к себе и распространению 

этого отношения на окружающих. Именно в таком качестве человек проявляет свою 

субъектность не только в своей деятельности, но и в выстраивании отношений, в результате 

взаимодействия с другими людьми [19]. В таком качестве субъект предстает через 

качественное преобразование своих внутренних ощущений своей деятельности, 

направленной на других людей. Ученый описывает следующие следствия субъект-объектной 

концепции человека: 

 открытие объектности мира; 

 открытие способности человека изменять бытие, выходить «за пределы своих 

возможностей» и продолжаться в пространстве и во времени; 

 субъектная и объектная природа человека [19]. 

Субъектность возникает на определенном этапе развития личности как новое 

системное качество личности, способное изменять специфику поведения человека [32]. 

В результате количественных и качественных изменений возникает свойство личности, 

позволяющее изменять бытие и в результате меняться самой. 

Второй момент понимания субъектности относится к мотивационной и поведенческой 

сфере, точнее, к их устойчивости, позволяющей охарактеризовать конкретную личность, ее 

своеобразие и генерализованность мотивов [25, 26]. 

Говоря о субъекте, О.С. Анисимов также показывает два варианта рассмотрения данного 

термина. В широком смысле под субъектом понимается все, обладающее свойством 

субъективности как эволюционно сформированном инструменте получения новой информации 

о мире различными способами – методом «проб и ошибок» или путем проведения 

определенных операций с уже полученной информацией. В общепринятом (узком) понимании 

под субъектом исследователь понимает эволюционную вершину субъективности [8]. 
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Жизненный путь личности, не обладающей высокой степенью субъектности, будет 

полон ограничений и несвободы, «несамодетерминации», неполного неосознаваемого бытия. 

Автор, ссылаясь на концепцию Эрика Берна о курсе жизни [14], выделяет следующие 

признаки субъектности: автономность принятия решения при опоре на анализ большого 

количества информации, основанная на следующих человеческих качествах: осознанность, 

спонтанность, интимность. Осознание здесь – это понимать, видеть и чувствовать вещи и 

предметы «здесь и сейчас»; спонтанность – возможность человека выбирать из всего 

разнообразия чувств, мыслей и поведения; интимность понимается как открытое выражение 

чувств и эмоций, возникающих между мной и человеком, при этом исключается 

возможность манипуляции и игр [9]. 

О.С. Анисимов проводит следующую классификацию индивид-личность-субъект. 

Индивид имеет два вектора развития – биологический и социальный, где в биологическом 

плане – представитель человеческого рода, в социальном – единица общества.  

Личность в понимании автора – это социальное качество человека или индивида, 

индивидуальный уровень общественной жизнедеятельности. Ученый определяет личность как 

способность индивида жить через свое Я, т.е. через свой жизненный выбор и ответственность за 

него. Чем более развита личность, тем более ярко, рельефно сформировано и выражено ее ядро – 

Я. Выделяются высшие личностные качества, к которым относятся: сознание, активность, 

способность к жизненному выбору и ответственность за него, чувство времени, стремление к 

смыслу жизни, ценностно-нравственный код [8].  

Субъектом автор считает личность как деятеля. Он рассматривает субъекта как 

неотторжимое качество человека, присущее ему с рождения. Качество субъекта – это 

неотторжимая форма присутствия в мире, иначе «человек был бы сам в себе» [30]. При 

рождении имеется свойство субъекта-агента, по мере развития приобретается свойство 

субъекта-деятеля. Поле субъектности – это соотношение субъекта и объекта, деятельность 

личности [9]. 

По мнению М.В. Исакова свободный выбор человека характеризуется наличием или 

отсутствием у него субъектности. На основе многочисленных возможностей выбора, 

человек, благодаря субъектности выбирает свой путь и действует именно так, как ему 

подсказала своя собственная сущность. Многочисленные варианты поведения, 

продиктованные обществом, направляют активность человека и определяют необходимость 

выбора. Субъектность реализуется в самостоятельном выборе человеком вариантов и форм 

деятельности для достижения цели [29]. 

Субъектность подразумевает определенные формы контроля над своим поведением, 

однако данное обстоятельство не ставит его на одну линию с самоконтролем или 

саморегуляцией. Субъектность предоставляет способность осознавать себя источником 

движения, ответственным за последствия своей деятельности. 

Несмотря на внутреннюю свободу действий, субъектность предполагает 

ответственность за выбор форм и методов осуществления своей деятельности, 

в соответствии с социальными нормами и сложившейся в данном обществе культурой [32].  

В соответствии с культурно-исторической концепцией, субъектность транслируется 

в контексте овладения культурными средствами, в результате чего складываются особые 

формы поведения. Чем выше освоенность культурных средств, тем больше вариативность 

выбора форм поведенческих актов, тем самым косвенно подтверждается наличие и 

достижение определенного развития субъектности. 
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Инициативность собственной деятельности реализуется через овладение 

соответствующим способом самоосуществления, а также установление границ 

компетентности и соответствующей ответственности в той сфере активности и интересов, 

в которой человек утверждает себя как субъект (рисунок 2). 

 

  

Рисунок 2 – Становление субъекта 

через инициативность 

Figure 2 – The formation of the subject 

through initiative 

 

 

Обсуждение и заключения 

 

Если проследить историю становления категории «субъект», можно найти различные 

трактования в разные времена. Субъект по мере развития научной мысли отождествляли 

с душой, личностью, индивидом и т.д. 

По мере дифференциации категории «субъект» замечается применение этого понятия 

для описания различных областей – с одной стороны, и централизация понятия – с другой. 

В первом случае известны такие выражения, как «субъект деятельности», «субъект 

общения», «субъект познания» и т.д. Во втором случае происходит некая глобализация 

категории, позволяющая характеризовать множественные области человеческой жизни, 

здесь употребляется фраза «субъект жизнедеятельности».   

История становления субъекта как научной категории показывает то, что он занял 

один из центральных аспектов изучения современной психологии. 
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Большие успехи науки и технологий привели к большому объему знаний 

человечеством в целом и конкретного субъекта в частности. Однако данная ситуация 

приводит, на первый взгляд, к противоречивости. При огромном объеме имеющихся знаний, 

современный человек все чаще сталкивается с ситуацией неправильного принятия решения, 

или непринятия его в принципе. Причем это касается вопросов как в частных, 

прагматических ситуациях, так и принятия решения на глобальном уровне. 

Субъективный опыт, в отличие от объективного, предусматривает использование 

субъекта в качестве инструмента познания. Еще Гегель в своих высказываниях определил 

субъективный метод как отождествление субъекта с объектом. Большим плюсом 

использования субъективного метода является интегральное восприятие мира. Однако минус 

тоже имеется, он заключается в теоретической невозможности передачи опыта в системе 

языка, поскольку, по мнению А.В. Непомнящего, это ведет к переходу от объектов 

к их теоретическим моделям и, соответственно к научному подходу. Субъективный опыт 

передается от субъекта к субъекту в результате этого опыта, если последний обладает 

достаточным уровнем развития [39]. 

Субъектность возникает на определенном этапе развития личности как новое 

системное качество личности, способное изменять специфику поведения человека. Исходя из 

анализа литературы нами выделены следующие характеристики субъектности, которые 

имеют важное значение для современных исследователей проблемы субъектности.  

Субъектность выполняет организационную функцию в построении своей деятельности и 

жизненных отношений. Функция присвоения общечеловеческих и культурных функций. 

Функция реализации зрелости «Я-концепции» личности, обеспечивающая 

самоидентификацию личности. Функция разработки и реализации жизненных стратегий. 

Функция саморазвития личности. Функция мотивационной твердости личности. Функция 

ответственности за свою деятельность. 

На основании изложенного материала, анализа литературы нами разработано рабочее 

понятие субъектности, которое отвечает цели исследования. Субъектность – это свойство 

личности, характеризующее возможность и способность построения своей деятельности и 

жизненных отношений, возможность присвоения общечеловеческих и культурных функций, 

обеспечивающее самоидентификацию, разработку и реализацию жизненных стратегий, 

саморазвития, мотивационной определенности и ответственности за свои действия. 
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