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АННОТАЦИЯ 

 

Введение. В статье приведены результаты исследования жизнестойкости подростков 

из семей мигрантов стран Центральной Азии и Закавказья.    

Материалы и методы. Исследование проводилось методом опроса в очной форме в период 

с ноября 2020 по март 2021 года. Сбор эмпирически данных осуществлялся с помощью 

методики «Тест жизнестойкости» (С. Мадди, в адаптации Д. А. Леонтьева), математическая 

обработка данных осуществлялась с помощью непараметрического критерия Хи-квадрат 

Пирсона. 

Результаты исследования. Анализ результатов исследования позволил установить, что 

существуют значимые различия в проявлении отдельных компонентов и жизнестойкости 

в целом у подростков из семей мигрантов стран Центральной Азии и Закавказья, а именно: 

подростки из стран Закавказья демонстрируют более высокие результаты по компонентам 

«контроль», «принятие риска» и «жизнестойкость» в целом. Благодаря анализу результатов 

контрольной группы (подростков-немигрантов), удалось установить, что показатели 

жизнестойкости подростков из семей мигрантов достоверно ниже по показателю «контроль». 

У подростков из Центральной Азии менее развиты в сравнении с контрольной группой 

показатели «принятие риска» и «жизнестойкость» в целом.  

Обсуждение и заключения. Полученные в ходе исследования результаты позволили 

установить, что, несмотря на то, что в компонентах «контроль», «принятие риска» и 

«жизнестойкость» показатели подростков из Закавказья выше, чем у подростков 

из Центральной Азии, тем не менее они ниже, чем у подростков контрольной группы. Таким 

образом, существует необходимость дальнейшего изучения и конкретизации особенностей 

жизнестойкости подростков из семей мигрантов.  
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ABSTRACT  

 

Introduction. The article presents the results of a study of the hardiness of adolescents from 

migrant families in Central Asia and Transcaucasia. 

Materials and Methods. The study was conducted by a face-to-face survey in the period from 

November 2020 to March 2021. Empirical data collection was carried out using The Hardiness Test 

(S. Muddy, adapted by D. A. Leontiev), mathematical data processing was carried out using 

Pearson's chi-squared test.  

Results. Analysis of the results of the study allowed us to establish that there are significant 

differences in the manifestation of individual components and hardiness in general in adolescents 

from migrant families in Central Asia and Transcaucasia, namely: adolescents from Transcaucasia 

demonstrate higher results in the components of control, challenge and hardiness. Thanks to the 

analysis of the results of the control group (non-migrant adolescents), it was found that the 

indicators of hardiness of adolescents from migrant families are significantly lower in terms of 

control. Adolescents from Central Asia have less developed indicators of challenge and hardiness in 

comparison with the control group. 

Discussion and Conclusions. The results obtained during the study allowed us to establish that 

despite the fact that in the components of control, challenge and hardiness, the indicators of 

adolescents from Transcaucasia are higher than those of adolescents from Central Asia, 

nevertheless they are lower than those of adolescents from the control group. Thus, there is a need 

for further study and specification of the characteristics of the hardiness of adolescents from 

migrant families. 
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Введение 

 

На сегодняшний день изменения на политическом, экономическом и культурном 

уровнях социума происходят как никогда быстро. Каждый человек вынужден существовать 

в большом информационном потоке, многие аспекты общения опосредуются социальными 

сетями, мессенджерами и т.п. Для подростков из семей мигрантов данная ситуация 

усугубляется новой незнакомой культурой. Многое вокруг неизвестно и по этой причине 

кажется враждебным. В совокупности с особенностями подросткового возраста, которые 
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сами по себе потенциально стрессогенны, необходимость адаптироваться к новой культуре и 

существовать в большом информационном пространстве создает для подростков из семей 

мигрантов значительную физическую и эмоциональную нагрузку.  

Для преодоления такого уровня нагрузки недостаточно обычной 

стрессоустойчивости. Подросткам из семей мигрантов необходимо не просто преодолевать 

трудности, но создавать на этой основе новые модели поведения, извлекать положительный 

опыт из любых ситуаций, рассматривать трудности как потенциальные точки роста и т.д. 

В качестве ресурса для развития таких качеств выступает жизнестойкость [14].  

 

Обзор литературы 

 

Данное понятие было введено американскими психологами С. Кобейса и С. Мадди и 

на английском языке звучит как «hardiness». С точки зрения Д. Кошаба и С. Мадди, понятие 

«жизнестойкость» – это своеобразная живучесть психики, широкая эффективность человека 

и, кроме того, показатель уровня психического здоровья личности [25]. 

Перевод данного понятия как «жизнестойкость» был предложен Д. А. Леонтьевым. 

По его мнению, именно такой вариант адаптации наиболее полно передает суть понятия [6]. 

Жизнестойкость – выражается в способности личности уверенно решать задачи повышенной 

трудности, которые превышают адаптационный потенциал личности. Жизнестойкая 

личность успешно адаптируется к любой сложной ситуации за счет позитивного мышления, 

активного поведения, творческого подхода к анализу и решению проблемы. Жизнестойкий 

человек приобретает опыт успешного преодоления трудных жизненных ситуаций, что 

способствует личностному росту личности [31].   

К. Д. Оллред и Т. В. Смит изучали поведение людей, обладающих "hardy", в ответ 

на угрозу. Они придерживались положения о том, что личности с "hardy" более стабильны, 

стрессоустойчивы, адаптивны и менее склонны к проявлению сильных физиологических 

реакций на стресс [18]. 

Исследователи сходятся во мнении, что способность противостоять трудностям 

определяется тремя группами факторов: некоторыми чертами личности (индивидуальные 

ресурсы), факторами окружающей среды (семья и общественные ресурсы), а также 

поведенческими реакциями (обращение за помощью к другим) [27]. 

Д. А. Леонтьев, Е. И. Рассказова определяют жизнестойкость как мировоззрение 

личности. Данное свойство личности включает в себя три автономных компонента – 

вовлеченность, контроль, принятие риска. Выраженность данных компонентов препятствует 

возникновению напряжения в стрессе и лежит в основе способности личности совладать 

с трудными ситуациями, уменьшая их значимость в конкретный момент. Рассмотрим 

каждый компонент более подробно [6]. 

Вовлеченность (commitment) – включенность в происходящее дает шанс найти что-то 

стоящее для развития личности в любой ситуации. Контроль (control) – убежденность в том, 

что собственная активная позиция непосредственно влияет на результат происходящего 

в значительной степени. Принятие риска (challenge) – готовность действовать даже 

при отсутствии стопроцентной уверенности в успехе [6].  

С. Мадди подчеркивает важность выраженности всех трех компонентов 

для поддержания стабильного уровня психического развития личности, работоспособности, 

активности и т.д. При этом значение имеет и отдельно взятый компонент, и сумма их 
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значений, так как при недостаточной выраженности одного из них другой компонент может 

его компенсировать и общий уровень жизнестойкости не уменьшится [26]. 

Необходимо отметить, что понятие «жизнестойкость» не тождественно термину 

«совладающее поведение». Л. А. Александрова указывает на то, что большинство 

психологов видят жизнестойкость исключительно в связи с особенностями преодоления 

стресса, адаптации или дезадаптации, общим уровнем здоровья. С. Мадди, в свою очередь, 

видит данный феномен несколько шире, соединяя его с так называемой «социальной 

экологией» и подчеркивая значение данного качества не только в индивидуальном, но и 

в общественном плане [1].  

Жизнестойкость «запускается» при столкновении личности с трудностями, 

неблагоприятными условиями [32] и служит отражением внутренней силы, которая помогает 

взаимодействию личности со средой и возникновению у нее витальной энергии, 

субъективного благополучия. Жизнестойкость, преобразовывая стрессогенные жизненные 

события в потенциальные точки роста, также стремится сохранять личностные ценности, 

входящие в ядро личности, а психологическая живучесть помогает изменять менее 

устойчивые личностные ценности, если этого требует ситуация [29]. Кроме того, было 

установлено, что высокая жизнестойкость способствует поиску наиболее конструктивных 

способов преодоления трудностей, а также выявлена положительная корреляция уровня 

жизнестойкости и социальной адаптации [15]. 

Жизнестойкость также характеризуется как способность личности противостоять 

стрессовой ситуации, сохранять равновесие и не терять уровень продуктивной 

работоспособности, физическое и ментальное здоровье. Жизнестойкость опосредует влияние 

стрессогенности факторов на здоровье личности [8].   

Д. Кутейль отмечает наличие трех основных качеств, которые выделяют личность, 

способную к быстрой адаптации. Это можно увидеть в том, что некоторых людей не 

способны сломить даже самые страшные жизненные невзгоды, а другие впадают в отчаяние 

из-за сущих мелочей. Первое качество – это умение видеть и принимать действительность 

такой, какой она является, пристально смотреть на мир и готовиться применять такие 

способы поведения, которые помогут легко пережить невзгоды. Такой человек учится 

преодолевать трудности еще до того, как они стали актуальны. Второе качество выражается 

в умении видеть смысл в самых разных аспектах жизни, при этом обладая приверженностью 

к определенной группе людей и ценностей. Третье качество – это способность 

к импровизации. Умение находить нестандартные методы решения повседневных и не очень 

проблем, оставаясь в рамках собственных сил и способностей, делает человека практически 

неуязвимым. Наличие одного или двух из перечисленных качеств поможет справиться 

с жизненными неудачами, но действительно высокая жизнеспособность требует наличия и 

выраженности всех трех характеристик [3]. 

Жизнестойкость лежит в основе экзистенциального мужества и активности, 

направленной на преобразование реальности. Установлено, что жизнестойкость и уровень 

осмысленности жизни взаимосвязаны. Их высокий уровень характерен для людей с развитой 

идентичностью [14]. T. W. Britt, M. M. Viola в своих исследованиях установили, что 

удовлетворенность жизнью, оптимизм, высокий уровень жизнестойкости коррелируют 

между собой, и, таким образом, жизнестойкость рассматривается как проявление 

конструктивной адаптации [20, 33].  

Навыки саморегуляции выступают как решающий фактор в формировании 

жизнестойких черт у подростков. Впоследствии данные черты трансформируются 
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в личностный самоконтроль. К внутренним ресурсам относят особенности эмоционального 

реагирования на стресс, креативность мышления [4, 24]. Тем не менее более значимую роль 

в совладании со стрессом играют внешние факторы саморегуляции, в частности, 

эмоциональная поддержка со стороны близких и значимых людей. У подростков из семей 

мигрантов формирование данных навыков и качеств затруднено в связи со столкновением 

с новыми ситуациями, культурными феноменами, особенностями социального 

взаимодействия и т.п. [7]. 

А. Н. Фоминова отмечает, что именно подростковый возраст является сензитивным 

для развития жизнестойкости, так как именно в данном возрасте происходит активное 

становление самосознания и мировоззрения [16]. Самосознание подростков из семей 

мигрантов в этот период предполагает: 

 самоанализ – черта, которая должна помогать подросткам-мигрантам проявить 

способности и индивидуальность;  

 рефлексию чувств и эмоций, которая должна помочь мигранту осознанно 

воспринимать все происходящее, осознавать свою позицию, свое место в новой среде, что 

уменьшает виктимогенность среды за счет включения критического мышления подростков;  

 эффективные действия, направленные на достижение целей, преодоление 

застенчивости, готовность отстаивать интересы, при необходимости рисковать и принимать 

трудные решения;  

 стимулы, иначе говоря, способность выстраивать продуктивное общение 

со значимыми людьми (сверстниками, учителями). Умение быть частью сообщества, 

включенность в коммуникационные процессы в группе, классе, спортивной секции и т.д. 

значительно уменьшают риск возникновения виктимного поведения; 

 образы героев книг и кинофильмов – наличие ролевых моделей и идеалов, 

отвечающих критериям и требованиям принимающего сообщества, позволяет расширить 

точки соприкосновения мигранта с новой культурой, ведь образы героев и ценностей, 

которые они представляют, похожи даже в самых разных (на первый взгляд) культурах; 

 социальные требования – подросток-мигрант должен соответствовать тем 

требованиям, которые ему предъявляет принимающее сообщество для успешного включения 

в среду. Тем не менее высокий конформизм и неспособность находить баланс между полным 

выполнением всех требований и собственными морально-нравственными ценностями 

является важным компонентом личности, способным снизить риск виктимизации личности 

подростка-мигранта; 

 собственные ценностные ориентации, основанные на семейных и национальных 

традициях. Сторонники теории сегментной ассимиляции указывают на тот факт, что 

сохранение собственных традиций и причастность к привычной культурной среде помогают 

мигрантам ассимилироваться без излишней травматизации личности [7].  

На протяжении всей жизни человек сталкивается с трансформацией взаимоотношений 

с миром, в особенности с обществом, что приводит к переоценке ценностей, изменению 

ценностно-смысловой сферы. Такая перестройка может быть связана с разрушением 

ценностей и, как следствие, деградацией личности. Кроме того, это может привести 

к нарушению взаимоотношений с людьми, обесцениванию личности другого, мизантропии. 

Часто такое нарушение проявляется в частичной деформации ценности других, непринятии 

группы людей, объединяемых по какому-то признаку (национальность, раса, пол, возраст и 

т.п.). Для подростков из семей мигрантов трансформация отношений с миром может быть 
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вызвана необходимостью включаться в новую социокультурную среду. И в такой ситуации 

вероятность следования деструктивному пути возрастает [10]. Подростки рискуют попасть 

в замкнутый круг, в котором они, обесценивая значимость принимающей культуры, рискуют 

оказаться изолированными. То есть девальвация ценности другой группы (в данном случае 

по культурному признаку) приведет к тому, что данная группа также проявит негативизм 

в отношении подростков из семей мигрантов.   

Высокий уровень жизнестойкости обусловливает для мигранта возможность поиска 

нового опыта через его проживание и применение новых моделей поведения взамен старых. 

Некоторые зарубежные авторы говорят о том, что активное взаимодействие между 

членами различных культурных и национальных сообществ приводит к повышению уровня 

взаимопонимания, уменьшению враждебности, преодолению предрассудков, формированию 

дружественных отношений, укреплению социальных контактов [17, 19, 21, 23, 30].  

Как зарубежные, так и отечественные ученые указывают на то, что существует 

взаимосвязь между демографическими характеристиками и уровнем жизнестойкости 

личности. К числу факторов, оказывающих влияние на жизнестойкость личности, относят 

социально-экономический статус, возраст, регион проживания [13]. 

Исследования по жизнестойкости подростков из семей мигрантов носят весьма 

противоречивый характер: некоторые ученые отмечают, что необходимость преодолевать 

большое количество трудностей и барьеров закаляет жизнестойкость мигрантов, таким 

образом, жизнестойкость мигрантов и немигрантов либо не имеет значимых различий, либо 

жизнестойкость мигрантов выше, чем у немигрантов [5, 9, 34]. В других исследованиях 

отмечается низкий уровень жизнестойкости мигрантов в сравнении с немигрантами [2, 22].   

Таким образом, можно заключить, что исследования, посвященные изучению 

особенностей жизнестойкости у людей из разных регионов проживания, указывают 

на наличие этнокультурных особенностей в выраженности компонентов жизнестойкости 

[11]. Тем не менее не все исследования обнаруживают различия в проявлении 

жизнестойкости у различных этнических групп. Так, исследование, посвященное изучению 

жизнестойкости иранских и российских студентов, не выявило значимых различий 

в проявлении жизнестойкости [34]. Таким образом, вопрос о характере взаимосвязи 

жизнестойкости и региона проживания остается открытым по сей день.  

Цель исследования определена в соответствии с представленным обзором литературы 

и заключается в изучении особенностей жизнестойкости подростков из семей мигрантов 

стран Центральной Азии и Закавказья. 

 

Материалы и методы 

 

Сбор эмпирически данных осуществлялся с помощью методики «Тест 

жизнестойкости» (С. Мадди, в адаптации Д. А. Леонтьева).  

Математическая обработка полученных данных осуществлялась с помощью 

непараметрического критерия Хи-квадрат Пирсона. 

Выборку исследования составили 122 подростка из семей мигрантов стран 

Центральной Азии (Таджикистан – 24 человека, Узбекистан – 38 человек) и Закавказья 

(Азербайджан – 48 человек, Армения – 12 человек), обучающихся в школах ХМАО-Югры. 
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Результаты исследования 

 

Полученные результаты позволяют утверждать, что подростки из Закавказья показали 

более высокий уровень по всем трем компонентам и по общему уровню жизнестойкости 

(таблица 1).  

 

Таблица 1 – Уровень выраженности компонентов жизнестойкости у подростков из семей 

мигрантов стран Центральной Азии и Закавказья (n=122, средние значения и стандартное 

отклонение) 

Компоненты жизнестойкости Центральная Азия Закавказье 

Вовлеченность 35,7±7,1 35,2±11,01 

Контроль 23,5±6,01 28,8±5,33 

Принятие риска 9,2±3,2 14,2±4,1 

Жизнестойкость 68,9±12,8 78,3±16,5 

 

Table 1 – The level of severity of the components of resilience in adolescents from migrant families 

in Central Asia and Transcaucasia (n=122, mean values and standard deviation) 

Traits of hardiness Central Asia Transcaucasia 

Commitment  35,7±7,1 35,2±11,01 

Control 23,5±6,01 28,8±5,33 

Challenge 9,2±3,2 14,2±4,1 

Hardiness 68,9±12,8 78,3±16,5 

 

Изучение особенностей проявления жизнестойкости у подростков из семей мигрантов 

стран Средней Азии и Закавказья при помощи χ² Пирсона позволяет говорить о том, что 

существуют достоверно значимые различия в выраженности контроля (χ² =6,4, р<0,05) 

(таблица 2). Данный результат подтверждает, что подростки из Закавказья в большей 

степени, чем подростки из Средней Азии, чувствуют, что их действия и решения влияют 

на происходящее вокруг, что, в свою очередь, стимулирует подростков высказывать свое 

мнение и настаивать на своем. То есть подростки из Закавказья в меньшей степени склонны 

к ощущению бессилия и беспомощности в трудных ситуациях.  

 

Таблица 2 – Различия в проявлении жизнестойкости подростков из семей мигрантов стран 

Центральной Азии и Закавказья (n=122) 

Вовлеченность Контроль Принятие риска Жизнестойкость 

3,5 6,4* 7,2* 6,7* 

Примечание: * - p = 0,05; ** - p = 0,01; *** - p = 0,001. 

 

Table 2 – Differences in the manifestation of resilience of adolescents from migrant families in Central Asia 

and Transcaucasia (n=122) 

Commitment Control Challenge Hardiness 

3,5 6,4* 7,2* 6,7* 

Note: * - p = 0,05; ** - p = 0,01; *** - p = 0,001. 

 

Кроме того, значимые различия были обнаружены в показателе принятие риска 

(χ² =7,2, р<0,05), то есть у подростков из Закавказья, в сравнении с подростками 
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из Центральной Азии, в большей степени выражена готовность к действию в ситуациях 

риска или отсутствия гарантий успеха. То есть подростки из Закавказья более склонны идти 

против чувства безопасности и учиться на своем опыте независимо от того, положительный 

он или отрицательный.  

Также у подростков из семей мигрантов стран Закавказья значимые различия 

с показателями подростков из стран Центральной Азии в общем уровне жизнестойкости 

(χ² =6,7, р<0,05). Так, подростки из стран Закавказья более склонны к сохранению 

стабильного работоспособного состояния в трудных ситуациях, способны трансформировать 

имеющийся опыт для решения новых задач, не преувеличивают значение стрессоров, 

сохраняют самообладание.  

С целью более детального анализа и подтверждения специфики жизнестойкости 

подростков из семей мигрантов был проведен сравнительный анализ показателей 

жизнестойкости подростков из семей мигрантов стран Центральной Азии и Закавказья 

с контрольной группой (подростки-немигранты) (n=70) (таблица 3).  

 

Таблица 3 – Различия в проявлении жизнестойкости подростков из семей мигрантов стран 

Центральной Азии и Закавказья с контрольной группой (n=192) 

Вовлеченность Контроль Принятие риска Жизнестойкость 

ЦА/ CA Зак./T ЦА/ CA Зак./T ЦА/ CA Зак./T ЦА/ CA Зак./T 

1,6 1,2 8,2* 7,1* 6,3* 0,8 9,4** 6,8* 

Примечание: * - p = 0,05; ** - p = 0,01; *** - p = 0,001. 

 

Table 3 – Differences in the manifestation of resilience of adolescents from migrant families in Central Asia 

and Transcaucasia with the control group (n=192) 

Commitment Control Challenge Hardiness 

ЦА/ CA Зак./T ЦА/ CA Зак./T ЦА/ CA Зак./T ЦА/ CA Зак./T 

1,6 1,2 8,2* 7,1* 6,3* 0,8 9,4** 6,8* 

Note: * - p = 0,05; ** - p = 0,01; *** - p = 0,001. 

 

Сравнение показателей жизнестойкости подростков из семей мигрантов стран 

Центральной Азии и Закавказья с контрольной группой при помощи χ² Пирсона позволило 

установить, что существуют значимые различия не только между двумя группами 

мигрантов, но и между показателями подростков из семей мигрантов и немигрантов.  

Как подростки из Центральной Азии (χ² =8,2, р<0,05), так и подростки из Закавказья 

(χ² =7,1, р<0,05) обнаружили значимые различия с контрольной группой в компоненте 

контроль. То есть подростки из семей мигрантов в меньшей степени ощущают, что влияют 

на происходящие с ними события, контролируют свою жизнь. 

Кроме того, у подростков из семей мигрантов стран Центральной Азии 

диагностированы значимые различия в выраженности компонента «приятие риска» (χ² = 6,3, 

р<0,05). Подростки из стран Центральной Азии менее склонны к риску и принятию решений 

в ситуации отсутствия гарантий желаемого исхода, демонстрируют излишнюю осторожность 

нерешительность.  

Несмотря на то, что у подростков из семей мигрантов стран Закавказья выявлены 

значимые различия в выраженности жизнестойкости в сравнении с подростками стран 

Центральной Азии, у них также обнаружены значимые различия (χ² = 6,8, р<0,05) 

в сравнении с подростками контрольной группы. То есть как у подростков стран Закавказья, 
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так и у подростков стран Центральной Азии (χ² =9,4, р<0,01) на более низком уровне общий 

уровень жизнестойкости.  

 

Обсуждение и заключения 

 

В результате исследования жизнестойкости подростков из семей мигрантов стран 

Центральной Азии и Закавказья было установлено: 

1. Компонент контроль у подростков из Закавказья выше, чем у подростков 

из Центральной Азии. Тем не менее как у подростков из стран Закавказья, так и у подростков 

из Средней Азии компонент «контроль» ниже, чем у подростков контрольной группы.  

2. Компонент «принятие риска» у подростков из Центральной Азии ниже, чем 

у подростков из Закавказья и контрольной группы.  

3. Общий уровень жизнестойкости у подростков контрольной группы выше, чем 

у подростков из стран Закавказья и Центральной Азии. Однако жизнестойкость у подростков 

из Закавказья выше, чем у подростков из Центральной Азии.  

Таким образом, несмотря на то, что у подростков из Закавказья контроль, принятие 

риска и общий уровень жизнестойкости выше, чем у подростков из Центральной Азии, тем 

не менее у подростков из контрольной группы данные показатели выше. То есть 

жизнестойкость подростков из семей мигрантов стран Центральной Азии и Закавказья ниже, 

чем у подростков контрольной группы.  
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