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АННОТАЦИЯ 

 

Введение. Психология безопасности представляет собой относительно молодую, но 

достаточно бурно развивающуюся отрасль психологического знания, для которой актуальна 

проблема совершенствования эмпирических методов исследования. Развитие проблематики 

психологии безопасности уже сопровождалось привлечением определенного 

инструментария, однако его использование до сих пор носит фрагментарный, опытно-

поисковый характер. Между тем развитие любой области знания невозможно без методов и 

методик, подтвердивших свою исследовательскую надежность. Данная статья ориентирована 

на восполнение имеющегося в психологии безопасности пробела относительно возможности 

использования в ней инструментария сбора эмпирических данных. Целью представленного 

в статье исследования явился теоретический анализ возможностей использования 

в психологии безопасности различных исследовательских методов. 

Материалы и методы. Использовался метод теоретического анализа релевантных 

проблематике исследовательских работ, методы систематизации, обобщения и 

классификации научных подходов к организации исследований, метод научной 

экстраполяции, метод научного прогнозирования. 

Результаты исследования. Выявлена невозможность изучения существенной части 

актуальных для проблематики психологии безопасности явлений синхронно с их 

возникновением и протеканием, а также отсутствие единства авторских подходов 

к пониманию сущности базовой для нее категории «психологическая безопасность», 

объясняемого сложностью исходного феномена. В психологии безопасности превалируют 

исследования по плану ex-post-facto, а психологическая безопасность изучается посредством 

выявления ее условий и особенностей проекции опасности/безопасности на психику 

субъекта. Методы наблюдения, интроспекции, эксперимента, опроса и тестирования 

в психологии безопасности не только сохраняют классические для психологического 

исследования преимущества и ограничения, приобретая специфику использования. 

Обсуждение и заключения. Для психологии безопасности наиболее предпочтительно 

использование возможностей проективных материалов и методов экспериментальной 

психосемантики и психолингвистики. Дальнейшее совершенствование научного 

инструментария психологии безопасности должно основываться на развитии ее 

методологии, адаптации к проблематике классических для психологии методов и 

привлечении методов, используемых смежными к ней дисциплинами. 
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ABSTRACT 

 

Introduction. Security psychology is a relatively young, but rather rapidly developing branch of 

psychological knowledge, for which the problem of improving empirical research methods is 

relevant. The development of the problems of security psychology has already been accompanied 

by the involvement of certain tools, but its use is still fragmentary, experimental and exploratory in 

nature. Meanwhile, the development of any field of knowledge is impossible without methods and 

techniques that have confirmed their research reliability. This article is focused on filling the gap in 

security psychology regarding the possibility of using empirical data collection tools in it. The 

purpose of the research presented in it was a theoretical analysis of the possibilities of using various 

research methods in security psychology. 

Materials and Methods. The method of theoretical analysis of relevant research papers, methods 

of systematization, generalization and classification of scientific approaches to the organization of 

research, the method of scientific extrapolation, the method of scientific forecasting were used. 

Results. The impossibility of studying a significant part of the phenomena relevant to the problems 

of security psychology, synchronously with their occurrence and course, as well as the lack of unity 

of the author's approaches to understanding the essence of the basic category of "psychological 

security" for it, explained by the complexity of the original phenomenon, is revealed. In security 

psychology, ex-post-facto research prevails, and psychological security is studied by identifying its 

conditions and features of the projection of danger/security on the psyche of the subject. Methods of 

observation, introspection, experiment, survey and testing in security psychology not only retain the 

classic advantages and limitations for psychological research, acquiring the specifics of use. 

Discussion and Conclusions. For security psychology, it is most preferable to use the possibilities 

of projective materials and methods of experimental psychosemantics and psycholinguistics. 

Further improvement of the scientific tools of security psychology should be based on the 

development of its methodology, adaptation to the problems of classical methods for psychology 

and the involvement of methods used by related disciplines. 
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Введение 

 

Многовековые человеческие и ресурсные потери в сочетании с развитием 

гуманистических воззрений стимулировали осознание обществом своей уязвимости перед 

традиционными (природными, эпидемиологическими, политическими, экономическими, 

криминологическими и прочими) и новыми (экологическими, террористическими, 

экстремистскими) угрозами, а также высокой цены неоправданных рисков всему живому, 

обусловив на рубеже тысячелетий рост заинтересованности в совершенствовании подходов 

к обеспечению безопасности во всех ее проявлениях. На текущий момент безопасность 

обрела статус практически универсального принципа при рассмотрении вопросов, 

на глобальном, региональном или частном уровне связанных с жизнью и благополучием 

человека [29], что требует глубокой научной проработки соответствующей проблематики. 

Запросы безопасности, вызывающие исследовательский отклик в той или иной мере во всех 

отраслях научного знания [16, 25], особую человекоцентрированность получили 

в психологии безопасности, относительно новом, но в последние два десятилетия бурно 

развивающемся разделе психологических дисциплин. 

Базируясь на солидном практическом и теоретическом наследии человечества 

в соответствующей сфере, психология безопасности одновременно с массированным 

изучением широкого спектра психологических проблем, релевантных своей тематике 

(в первую очередь, внешних и внутренних оснований безопасности для различных категорий 

субъектов, эффектов ее влияния на них на определенных этапах онтогенеза или в некотором 

средовом окружении), на текущий момент подошла к разработке и уточнению собственного 

методологического пространства. Конкретизация зоны интересов и компетенции, 

достижение единства понимания ключевых феноменов, оперирования понятийным 

аппаратом и принципов организации научных изысканий потребовали согласования базового 

научного тезауруса психологии безопасности, разграничения ее проблемно-предметных 

областей, определения исходных постулатов и исследовательских подходов. 

Оставаясь все еще очень молодой дисциплиной, психология безопасности уже 

по большей мере сформировала свой понятийный аппарат, включающий как базовые 

категории (например, «психологическая безопасность», «личная безопасность», 

«информационно-психологическая безопасность», «угроза», «риск», «экстремальность»), так 

и производные от них (например, «ощущение опасности/безопасности», «переживание 

опасности/безопасности», «представление об опасности/безопасности»). Кроме того, в ней 

достаточно четко выделились основные проблемно-предметные области, в частности, 

психология личной безопасности [45], психологическая безопасность личности [2, 44, 48, 

52], информационно-психологическая безопасность [8, 25], психология корпоративной 

безопасности [7, 36], психология безопасности труда и профессиональной деятельности [9, 

37, 39-41, 46, 47, 50], психология безопасности образовательной среды [3, 6, 11], 

безопасность в экстремальных ситуациях и средах [31]. В стадии становления находятся 

разделы психологии безопасности по целому ряду видов деятельности, например, уже есть 

работы по психологии безопасности туристской, правовой, спортивной деятельности [43, 

51]. Рассматриваются психологические аспекты экологической безопасности [49]. Накоплен 
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существенный материал по психологии безопасности лиц с различными нарушениями и 

отклонениями здоровья [17, 26, 53]. Интенсивно развиваются теории риска и виктимности, 

также зачастую относимые к ее проблематике. Таким образом, на сегодняшний день 

психология безопасности является достаточно оформившейся областью знаний. 

Несмотря на очевидные продвижения в научном становлении, значительные 

трудности для дальнейшего развития психологии безопасности, по нашим оценкам, создает 

отсутствие общепризнанного для ее пространства методического инструментария, в полной 

мере апробированного и подтвердившего свою исследовательскую надежность. Вместе с тем 

феноменология, попадающая в поле внимания психологии безопасности, обладает 

спецификой, которая, очевидным образом, должна учитываться при разработке и 

привлечении различных методов и методик. Так, например, весьма актуален в этом 

контексте этический запрет на опытно-исследовательское помещение человека в опасные 

для его жизни и здоровья ситуации, между тем именно они интересны для рассматриваемой 

дисциплины. Отмечается возможность искажения достоверности результатов изучения 

психологической безопасности особенностями дизайна исследования и национальной 

культуры [42]. В попытках избежать подобных трудностей значительная часть работ по 

психологии безопасности носит теоретико-умозрительный характер, в других – используется 

обширное разнообразие исследовательских подходов, методов и методик, позволяющих 

изучать некоторые психические явления, ассоциируемые, с большей или меньшей 

уверенностью, с безопасностью. Подобная ситуация оставляет много вопросов и во многом 

препятствует адекватному распознаванию и точному измерению феноменов, релевантных 

безопасности, ее процессам и состояниям. Сохранение в исследованиях пробного, 

поискового характера привлечения методов и методик для изучения проявлений 

безопасности порождает неуверенность при фиксации ее свойств и характеристик, 

установлении их состояний и степени развития, особенностей динамики. Несогласованность 

исследовательских позиций в этой сфере не способствует адекватной проверке истинности 

выдвигаемых представителями психологии безопасности гипотез, созданию в рамках 

соответствующего предметного пространства эмпирически обоснованных научных 

концепций и теорий. Все сказанное существенно снижает достоверность теоретических 

суждений, обобщений и выводов, предлагаемых в отношении безопасности, а также 

результативность актуальных для ее обеспечения практических рекомендаций. 

Очевидно, требуется последовательная аналитическая работа по осмыслению 

сущности и причинного поля затруднений в практическом изучении психологических 

характеристик безопасности, разработка подходов к использованию для этого уже 

имеющегося исследовательского инструментария, его адаптации, а также созданию новых 

методик для более точного выявления специфических особенностей ее феноменологии. 

Значительная практическая востребованность решения обозначенных задач 

в сочетании с сохранением теоретического пробела в соответствующей области научных 

представлений обусловила постановку следующей проблемы нашего исследования: каковы 

возможности привлечения классических и создания новых подходов для изучения 

феноменов, релевантных предметным интересам психологии безопасности? 

Целью исследования явился теоретический анализ возможностей использования 

в психологии безопасности различных исследовательских методов. 
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Обзор литературы 

 

Обзор научных первоисточников, относимых к проблемно-предметному пространству 

психологии безопасности, позволил констатировать текущее отсутствие аналитических 

исследований, раскрывающих возможности (преимущества и ограничения) использования 

в ней тех или иных исследовательских методов и методик. При этом к настоящему времени 

уже сформирован достаточно объемный массив эмпирических работ, прежде всего, 

диссертационного характера (на соискание докторских и кандидатских степеней 

по психологии), содержащих опыт проведения некоторых замеров феномена безопасности, 

его процессов и состояний. Их анализ привел к установлению нами трех основных подходов 

к организации подобного рода исследований. 

Согласно первому подходу, феноменология безопасности изучается опосредованно 

через обращение к психическим явлениям, в отношении которых в психологической науке 

уже сформировались определенные традиции построения исследовательской практики. 

Так, достаточно многопланово в современном научном пространстве психологии 

безопасности проводится изучение представлений об опасности/безопасности и о ряде 

производных к ним феноменов, например, естественной и полученной безопасности, риске, 

угрозе [18, 30, 31], времени безопасности [32]. Для выявления содержательных и структурных 

особенностей данных предметных представлений на устоявшейся основе используются 

исследовательские возможности методов экспериментальной психосемантики (например, 

частных семантических пространств), психолингвистики (например, методы свободной 

дефиниции, ассоциативного эксперимента) и опросниковых (интервьюирование, 

анкетирование) методов. Особенно распространена практика привлечения методологии опроса 

и интервью для изучения психологической безопасности в зарубежной исследовательской 

практике [48]. Согласно материалам подобных исследований, использование данных методов 

дает возможность устанавливать содержательное наполнение и структурную организацию 

соответствующих предметных представлений, отслеживать их динамику, связь с другими 

субъектными и социальными представлениями, свойствами личности. 

К данному подходу нами относится также достаточно многочисленная группа 

исследований психических особенностей безопасной (безопасного типа) личности и 

субъектов безопасного/опасного поведения [15, 19, 20, 23, 33]. Как показывает обзор 

соответствующих работ, при их организации субъекты, обладающие некоторыми исходными 

признаками (половозрастными, профессиональными, образовательными, статусными и пр.), 

изучаются по какому-либо выбранному исследователем основанию (по отдельному качеству 

или по набору психических характеристик), обычно с привлечением уже широко 

апробированного, доказавшего свою надежность психодиагностического (тестового) 

инструментария (отдельных методик или батареи методик). В результате выявляются 

психологические детерминанты атрибутирования личности или поведения в качестве 

безопасных, открывая тем самым возможность прогноза демонстрации субъектом 

соответствующих признаков в условиях или ситуациях различного типа угроз безопасности. 

К рассматриваемому подходу можно также отнести исследования, изучающие 

психологическую безопасность через ее самооценку. В данном случае приоритетным 

рассматривается акт саморефлексии как обеспечивающий выявление внутренне 

достоверного интегрального, при необходимости – ранжированного по заданным критериям 

(параметрам, сферам) уровня безопасности. Традиционно в этих целях используется метод 

субъективного шкалирования. 
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Ко второму подходу к изучению феноменологии безопасности относятся работы, 

в которых безопасность рассматривается в качестве сложного феномена, состоящего из ряда 

более простых феноменов или характеризующегося определенным комплексом параметров, 

для изучения которых в психологической науке уже имеется некоторый арсенал хорошо 

зарекомендовавших себя методов и методик [22]. В силу инновационности авторских 

позиций эмпирической части таких исследований предшествует теоретическое обоснование 

структурирования безопасности тем или иным образом. 

Так, в исследовании Т.С. Кабаченко введены показатели нарушения психологической 

безопасности, включающие «потерю ощущения самоценности жизни, потерю смысла жизни, 

дезинтегрированность образа "Я", дезинтегрированностъ картины мира, наличие 

неадекватных способов удовлетворения потребностей, наличие предпосылок снижения 

волевого потенциала личности, неадекватность выраженности автономности личности, 

наличие неоптимального эмоционального фона, специфику социальных связей, 

препятствующую социальной адаптации» [14, с. 11]. Обозначенное перечисление подвело 

основу для подбора автором собственно пакета диагностических методик, нацеленных 

на изучение соответствующих феноменов как характеризующих собой в комплексе 

исходное. 

О.В. Терехина психологическую безопасность рассматривает через ряд 

характеристик, включающий «осмысленность жизни, готовность к трансформациям 

жизненных трудностей в возможности саморазвития, ответственность и конструктивность 

мышления, открытость по отношению к миру, людям, себе (гибкость как открытость 

новому)» [28, с. 12]. Соответственно, ее изучение проводилось на базе тестового комплекса, 

включающего методику оценки психологического благополучия (К. Рифф), опросник 

конструктивности мышления (С. Эпштейн, адаптация С.В. Лебедева и С.Н. Ениколопова), 

методику определения жизнестойкости (С. Мадди, адаптация Д.А. Леонтьева) и методику 

оценки смысложизненных ориентаций (Д.А. Леонтьев) [28, с. 6]. 

Рассмотрение психологической безопасности через ее критерии зачастую дает 

достаточно многочисленное их перечисление. Так, в исследовании П.И. Беляевой 

применительно к личности младших школьников оно представлено следующим комплексом: 

«защищенность как переживание поддержки со стороны педагогов, родителей и учащихся; 

удовлетворенность собой как субъектом учебной деятельности и межличностных отношений; 

уверенность в себе, проявляющаяся в отсутствии школьной тревожности и переживании 

субъективного благополучия; уверенное (ассертивное) поведение в трудных ситуациях 

общения и деятельности как умение конструктивно отстаивать свои интересы» [5, с. 7]. Выбор 

критериев обусловил привлечение в исследовательских целях опросника отношений 

к близким людям для детей 8-12 лет М. Линча и Д. Чиккетти, методики оценки 

привлекательности классного коллектива А.А. Реана, методики оценки субъективного 

благополучия ребенка Т.В. Архиреевой, диагностики школьной тревожности учащихся 

начальных классов Т.В. Архиреевой [5, с. 6]. 

Широко распространенный подход к определению феномена использовал 

Р.В. Вольный, обратившись к рассмотрению ее разновидности – информационно-

психологической безопасности личности, которую характеризует как состояние защищенности 

психики от различных неблагоприятных информационных факторов, проявляющееся 

«…в высокой психологической устойчивости и адаптивном поведении…» [8, с. 5]. Такое 

понимание дало возможность изучения информационно-психологической безопасности через 

следующий комплекс методов: «беседу, интервью, анкетирование, опрос, тестирование, 



Общая психология, психология личности, история психологии 

Вестник Мининского университета. 2022. Том 10, №3 

включенное наблюдение, самоанализ, анализ и решение конкретных профессиональных 

ситуаций, метод экспертных оценок, формирующий эксперимент» [8, с. 6]. 

Частной иллюстрацией данного подхода выступает отождествление одного вида 

безопасности с другим ее видом, обычно психологической безопасности субъекта с его 

средовой безопасностью. Так, в исследовании О.В. Петрушиной установление социально-

психологических критериев психологической безопасности основывалось на изучении 

безопасности образовательного пространства интерната и его воспитанников [24, с. 14]. Это 

позволило привлечь для ее изучения широкий арсенал традиционных методик: школьного 

теста умственного развития (ШТУР), теста самоактуализации – САТ Э. Шострома 

(адаптация Ю.Е. Алешиной, Л.Я. Гозмана, М.В. Кроза), опросника И.А. Баевой 

«Психологическая безопасность образовательной среды школы», методики изучения 

мотивационной сферы учащихся М.В. Матюхиной, опросника измерения агрессивных и 

враждебных реакций А. Басса и А. Дарки, тест-опросника К. Леонгарда (модификация 

С. Шмишека), теста-опросника механизмов защиты Г. Келлермана – P. Плутчика, 

диагностики направленности мышления (Л.П. Урванцевой – Н.В. Володиной). 

В исследовании Д. Деклерка и И.Б. Риуса (D. De Clercq & I.B. Rius) для изучения 

психологической безопасности использованы шкалы психологического климата. 

Исследователи основывались на идее, что они отражают степень, в которой климат 

мотивирует и вовлекает в качестве показателя психологической безопасности [38]. 

Третий подход в изучении феноменологии безопасности нами связывается 

с разработкой и/или использованием предметно-специализированных методик. Таковыми 

на сегодняшний день являются, в первую очередь, методика И.А. Баевой «Психологическая 

диагностика безопасности образовательной среды» [1], шкала психологической безопасности 

А.К. Эдмондсона (A.C. Edmondson) [39], опросник психологической безопасности 

С. Сухановой и Е. Суханова [27], опросник О.И. Зотовой «Оценка удовлетворенности 

личности в потребности безопасности» [12], методика В.М. Львова и Н.Л. Шлыковой 

«Исследование психологической безопасности субъекта профессиональной деятельности» 

[34], методика Н.Л. Шлыковой «Комплексная оценка составляющих психологической 

безопасности» [13], методика Э.Н. Гилемхановой «Индекс социокультурной безопасности 

школьника» [10], опросник факторов безопасности Т.А. Басановой, Н.А. Лызь [4], опросник 

субъективных представлений о безопасности Н.А. Лызь, Ж.Г. Куповых, А.К. Прима и 

Т.А. Басановой [21]. 

Таким образом, обзор источников показывает разнообразие подходов к организации 

эмпирического изучения феноменов безопасности, что требует анализа сложившейся 

ситуации и перспектив ее изменения. 

 

Материалы и методы 

 

В силу особенностей поднятой проблематики исследование носило теоретический 

характер. Основным методом исследования, соответственно, выступил метод теоретического 

анализа психологических работ, относящихся по своему содержанию к психологии 

безопасности и содержащих описание организации эмпирических исследований по ее 

предмету. Использовались также общенаучные методы систематизации, обобщения и 

классификации научных подходов к организации исследований, метод научной 

экстраполяции исследовательских возможностей методов общей психологии на проблемно-

предметное пространство психологии безопасности. На завершающих этапах исследования 
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был привлечен метод научного прогнозирования возможностей использования методов 

психологической науки для изучения феноменологии психологии безопасности. 

 

Результаты исследования 

 

Анализ научного пространства позволяет выявить ряд организационных и 

сущностных моментов, подлежащих учету при организации предметных исследований 

в рамках психологии безопасности. 

Прежде всего, отметим невозможность изучения существенной части актуальных 

для ее проблематики явлений, синхронно с их возникновением и протеканием. Это связано, 

в первую очередь, с неочевидностью подготовительного этапа («предтечи») многих событий 

в жизни человека, релевантных для психологии безопасности и слабо обнаруживающихся, 

например, в содержании его ощущений и восприятия, характере психических состояний. 

Далеко не всегда человек отдает себе отчет в том, что те или иные внешние обстоятельства 

или внутренний настрой провоцируют значимую для него угрозу, а совершаемые 

в определенный момент действия или особенности поведения являются рискованными 

с точки зрения его безопасности. Зачастую осознание этого происходит в момент 

актуализации угрозы и возникновения реального риска жизни и личному благополучию, 

когда изменить что-либо и, соответственно, изучить уже произошедшее не представляется 

возможным. Заметим также обратное, что ясная рефлексия этого периода может не 

завершиться появлением феноменов, релевантных психологии безопасности, являться 

симптоматикой, представляющей интерес для совершенно другой области знания. 

За подготовительным наступает период активного противодействия угрозе, зачастую, 

выходящего за рамки обычного жизненного опыта. Он интересен для психологии 

безопасности, прежде всего, особенностями познавательной сферы человека, его эмоций и 

волевого контроля, актуальными психическими состояниями. Находясь в экстремальных 

условиях (среде, ситуации), требующих максимальной включенности в них («здесь и 

сейчас»), четкости мышления и быстроты реакций, человек пытается выйти из зоны риска, 

привлекая для этого все имеющиеся у него ресурсы. Высокая цена потери имеющегося 

шанса (удачи) справится с актуальной угрозой при отвлечении на посторонние действия 

исключает одновременное проведение над ним каких-либо исследовательских процедур. 

Сочетание предельной энергоемкости и ответственности для жизни подобной активности 

препятствует, прежде всего, по этическим основаниям возможности экспериментальной 

реконструкции подобных обстоятельств и, соответственно, их опытного изучения. 

Обозначенные организационные моменты определяют приоритетность 

для психологии безопасности исследований, построенных по методу ex-post-facto. Согласно 

его плану, в качестве испытуемых подбираются субъекты, имеющие значимый 

для психологии безопасности опыт, в частности, уже пережившие некоторое экстремальное 

воздействие (позитивное значение независимой переменной) в ходе своей реальной 

(повседневной или профессиональной) жизни. Выявление и изучение феноменов психологии 

безопасности в данном случае проводится посредством их сопоставления по установленным 

параметрам с контрольной выборкой субъектов, не получивших идентичного опыта. 

Использование данного метода регулируется согласием на участие в исследовании субъектов 

экстремального воздействия, а также способностью исследователя проконтролировать 

параметры феноменов, искажающиеся по мере временной удаленности от момента 

получения ими значимого для психологии безопасности опыта. 
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Вместе с тем для психологии безопасности интересными могут быть и психические 

явления, свойственные человеку до момента непосредственного попадания в опасные 

ситуации. Данная особенность имеет под собой два основания. Во-первых, ряд психических 

феноменов, например, представления о референтных для психологии безопасности явлениях 

(опасности/безопасности, риске, угрозе и пр.), у него может формироваться опосредованно 

через наблюдение за поведением в опасных ситуациях других людей. Во-вторых, вся жизнь 

человека тем или иным образом (через обучение и воспитание, усвоение традиций и 

обычаев, подражание референтным лицам и социальное заражение, получение собственного 

опыта принятия текущих решений и пр.) подготавливает его к взаимодействию 

с опасностью, что накладывает отпечаток, в частности, на субъектные представления, 

умения и навыки, регуляторную сферу, направленность личности и ряд ее свойств 

(толерантность к неопределенности, организованность, решительность и т.д.). 

Соответственно, психология безопасности допускает изучение особенностей психики 

человека, не имеющего прямого опыта преодоления опасности. Однако при этом интерес 

для нее могут представлять только феномены, определяющие поведение человека в условиях 

возможной опасности. 

Следующей значимой для организации исследовательской практики особенностью 

психологии безопасности обозначим множественность подходов к интерпретации понятий, 

в первую очередь, базовой для ее научного пространства категории «психологическая 

безопасность». Обобщая их, укажем, что исходной переменной в ряде исследований 

обозначается «физическая среда», в других – психологическая среда, что сопровождается 

последующим отнесением психологической безопасности к психическим процессам, 

состояниям или свойству личности [35]. Не вдаваясь в дублирование рассуждений на эту 

тему, отметим причину подобного разнообразия, с одной стороны, в сложности 

психологической безопасности как явления психической жизни человека, с другой стороны, 

в необоснованном отождествлении психологической безопасности или с ее проекциями 

на другие психические феномены, или с самими этими психическими феноменами – 

содержанием внутренней интроспекции, ощущениями, переживаниями, потребностями и пр. 

При всех многочисленных попытках дать определение психологической безопасности 

наиболее, пожалуй, признаваемым на сегодняшний день остается рассмотрение ее в качестве 

психического состояния (по принятым на сегодняшний день признакам идентификации 

явлений психики) определенного единичного или группового субъекта, отражающего 

уровень/степень благоприятствования для него с точки зрения сохранения им конкретных 

признаков и потенциала развития некоторого массива внешних и внутренних влияний. 

Витальная ценность этого состояния провоцирует появление его многочисленных проекций 

на различные психические явления: ощущение своей безопасности/опасности, переживание 

и саморегуляции состояния своей безопасности/опасности, представления о собственной 

безопасности, субъектные потребности, ценности, мотивы безопасности и т.д. В комплексе 

эти проекции и характеризуют состояние психологической безопасности человека, 

одновременно давая возможность его изучения средствами психологической науки. Вместе 

с тем представляется недопустимым отождествление проекций на психические сферы 

с самой психологической безопасностью. Очевидно, что требуется конкретизация каждого 

изучаемого феномена с позиции его соотношения с психологической безопасностью. 

Рассмотрим с этих позиций исследовательские возможности современного психологического 

инструментария. 
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Исходной организационной позицией в рамках проблематики психологии 

безопасности нами рассматривается необходимость взаимодополняющего использования 

идеографических и номотетических методов: первых – как обладающих возможностью 

выявления уникальных аспектов психологической безопасности, обычно обнаруживающихся 

однократно, вторых – как дающих возможность выведения на основе многочисленных 

частных случаев некоторых общих закономерностей, экстраполируемых на практику 

обеспечения безопасности. 

Наблюдение, традиционный метод психологической науки, до сего дня достаточно 

редко упоминается в исследованиях психологической безопасности. Вместе с тем звучат 

предложения по его использованию для оценки уровня психологической безопасности 

в командном или диадическом контексте, что может быть реализовано посредством изучения 

вербальной и невербальной коммуникации, используемой при взаимодействии субъектов 

друг с другом [48]. Между тем редкое использование метода наблюдения на сегодняшний 

день объясняется практической невозможностью для исследователя спрогнозировать 

возникновение релевантных для проблематики ситуаций и, соответственно, присутствовать 

на них, а в случае преодоления этого препятствия – сохранять при восприятии 

интересующих его обстоятельств ключевую для метода отстраненность. Кроме того, 

единичный характер таких ситуаций затруднял выведение объективных закономерностей, 

характеризующих феномен психологической безопасности. Совершенствование качества и 

повсеместное внедрение технических средств видеофиксации происходящего на различных 

территориях и объектах, возможность многократного воспроизводства с носителей 

релевантных проблематике событий и ситуаций, появление средств их дистанционного 

восприятия в режиме реального времени – все это снимает ограничения и делает 

перспективным использование стороннего наблюдения в интересах психологии 

безопасности. Однако сохраняется вопрос формулирования критериев оценки состояния 

психологической безопасности, ответ на который в целом определяется исследовательскими 

задачами, но может предполагать фиксацию таких особенностей поведения, как пассивность 

или активность, неуверенность или решительность, ригидность или флексибильность 

действий. 

Использование интроспекции (метода самонаблюдения) находит широкое 

применение в психологии безопасности в исследованиях, построенных по плану ex-post-

facto. Респондентам, реальным участникам некоторого релевантного события, предлагается 

при этом пересказать (устно или письменно в формате тематического эссе или свободного 

описания) обстоятельства, интересные данной предметной области. При этом открываются 

их внутренние переживания, возникающие в отношении них мысли, отношения, образы и 

т.п. Полученные тексты подвергаются содержательному и формальному анализу, 

позволяющему составить представления о состоянии психологической безопасности и ее 

различных проекциях на психику человека (ощущениях, восприятиях, чувствах, эмоциях, 

мотивах и т.д.) в релевантной проблематике ситуации (условиях). Наряду с традиционными 

для психологической науки ограничениями, использование метода интроспекции 

в психологии безопасности сдерживается нежеланием потенциальных респондентов 

вспоминать, повторно переживая, травматические для них обстоятельства, обычные 

для нарушения безопасности. В случае преодоления организационных препятствий 

интроспекция дает свойственную идеографическим методам возможность получения 

«ярких» свидетельств субъекта об его психическом состоянии непосредственно в ситуации 

угрозы безопасности. 



Общая психология, психология личности, история психологии 

Вестник Мининского университета. 2022. Том 10, №3 

Перспективным для психологии безопасности рассматривается использование такого 

метода из арсенала «понимающей психологии», тесно связанного с интроспекцией, как 

самоотчет. Предполагая описание человеком самого себя в письмах, автобиографии, 

дневниках, исповедях и т.д., данный метод предоставляет богатый материал для анализа 

исследователем его душевных и поведенческих проявлений при проживании опасных 

условий или ситуаций. При этом самоотчет открывает уникальность внутреннего мира 

человека в единстве его внутренних переживаний, мыслей, отношений, действий, что ценно 

для понимания феноменологии рассматриваемой предметной области психологии. Несмотря 

на то, что, как и во многих описательных методах, самоотчет уязвим для склонности автора 

представить себя в более выгодном, чем в реальности, свете, он ценен тем, что вычленяет 

наиболее субъективно значимое в раскрываемых обстоятельствах угрозы безопасности. 

Метод эксперимента, ключевой для объяснительной психологии, в психологии 

безопасности не получил развития в силу этической недопустимости опытного помещения 

человека в опасные для его жизни обстоятельства. Преодоление этого ограничения видим 

в дифференциации типов опасности для человека: экспериментальному изучению может 

подвергаться человек в опасных ситуациях, исключающих витальные угрозы. Однако в силу 

того, что любая, помимо витальной, опасность по своему определению требует предельного 

расходования ресурсов человека, использование эксперимента должно предшествовать 

получение добровольного согласия испытуемых, основанного на полном понимании всех 

связанных с ним обстоятельств. При этом информирование потенциального участника 

эксперимента о его процедуре предполагает сохранение возможности создания условий, 

представляющих исследовательский интерес для психологии безопасности. Сама же 

процедура такого эксперимента может протекать только при непрерывном мониторинге 

благополучия испытуемого для превенции нанесения ему невосполнимого ущерба. В силу 

этого эксперимент в психологии безопасности не допускает массовости. Очевидно также, 

что для ее проблематики применимы не все экспериментальные планы. 

В качестве наиболее распространенного в современной психологии безопасности 

может рассматриваться метод опроса в устной (интервьюирование) и письменной 

(анкетирование) форме. Данный метод позволяет поставить перед участниками релевантных 

для исследования событий конкретные вопросы по интересующим аспектам произошедшего. 

Полученные ответы используются для реконструкции особенностей познавательных 

процессов, эмоционально-волевой и мотивационно-потребностной сферы, психических 

состояний, характерологических проявлений и поведенческих реакций. Наряду 

с традиционными ограничениями данного метода, допустим, с одной стороны, уязвимость 

психики респондентов для ретроспекции обстоятельств угрозы их безопасности, с другой 

стороны, возрастание их подверженности фактору социальной желательности, 

побуждающему приукрашивать содержание своих мыслей, переживаний и поведения 

в ситуации опасности. В зарубежных обзорах на сегодняшний день сделаны выводы, 

согласно которым шкалы, закладываемые авторами в разнообразные опросники, зачастую 

остаются без психометрического обоснования [48]. Это увеличивает уязвимость получаемых 

оценок характеристик психологической безопасности. 

Постепенно расширяется тестовый арсенал психологии безопасности, прежде всего, 

тестов-опросников. На сегодняшний день разработаны материалы, предназначенные 

для изучения безопасности образовательной среды (методика И.А. Баевой), факторов 

безопасности (опросник Т.А. Басановой, Н.А. Лызь), составляющих психологической 

безопасности (методика Н.Л. Шлыковой) и некоторых проекций безопасности 
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на психическую сферу человека – представлений о безопасности (опросник Н.А. Лызь, 

Ж.Г. Куповых, А.К. Прима, Т.А. Басановой), удовлетворенности личности в потребности 

безопасности (опросник О.И. Зотовой). При создании подобных материалов в силу 

обозначенных выше особенностей базового феномена требуется особо корректное 

поименование опросников, профилактирующее заблуждение пользователей в их назначении: 

так, например, опросник психологической безопасности С. Сухановой и Е. Суханова, как 

видно из описания, не предполагает изучение собственно психологической безопасности 

человека, а направлен на оценку «психологической безопасности образовательной среды» 

[27, с. 42]. Учитывая ограничения тестов-опросников и неприменимость для психологии 

безопасности тестов-упражнений, наиболее перспективными для нее видим проективные 

тесты во многих их разновидностях: они не только позволяют нивелировать действие 

фактора социальной желательности, но обладают потенциалом реконструкции опасных 

условий и ситуации в безопасном для респондента контексте, что увеличивает возможность 

изучения соответствующей феноменологии. 

При изучении субъектных представлений и личностных ценностей в сфере 

безопасности в психологии активно используются возможности методов экспериментальной 

психосемантики и психолингвистики. Потенциал исследовательских возможностей этих 

методов (ассоциативного эксперимента, семантического радикала, репертуарных решеток 

Дж. Келли, личностного дифференциала и пр.) видим в заложенной в них способности 

обращаться к выявлению глубинных слоев сознания человека, тесно связанных 

с бессознательным, что позволяет полнее раскрыть особенности феноменологии психологии 

безопасности. 

Таким образом, в современной психологии безопасности уже накоплен определенный 

опыт привлечения различных исследовательских методов. Однако требуется дальнейшая 

работа по их адаптации к особенностям ее феноменологии, усиливающей по многим 

позициям ограничения их использования. Перспективным также представляется усиление 

внимания к разработке проективных методов исследования, а также методов, 

обеспечивающих обращение к глубинным сферам и дающих целостную оценку проявлений 

человека в релевантных психологии безопасности обстоятельствах. 

 

Обсуждение и заключения 

 

Итак, в статье была реализована заявленная цель по проведению теоретического 

анализа возможностей использования в психологии безопасности различных 

исследовательских методов. 

Исследование показало, что на выбор и использование исследовательских методов 

в психологии безопасности накладывают отпечаток два основных фактора: 1) невозможность 

изучения значительной части значимых для нее феноменов в момент их возникновения и 

реального обнаружения; 2) отсутствие однозначного понимания природы и структуры 

базового для нее феномена психологической безопасности. Следствием этого выступает: 

1) превалирование исследований типа ex-post-facto (при допустимости по ряду проблем 

изучения субъектов, не переживших релевантных обстоятельств); 2) направленность 

проблематики на изучение психологических предпосылок возникновения релевантных 

обстоятельств и проекций их непосредственной реализации на различные сферы психики 

человека – познавательную сферу, эмоционально-волевую, ценностно-смысловую, 

мотивационную и т.д. 
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Анализ с обозначенных позиций применимости для проблематики безопасности 

методов современной психологии позволил сделать следующие выводы: 

1) развитие технических средств сопровождения повышает результативность 

использования в психологии безопасности метода стороннего наблюдения; 

2) сложность природы психологической безопасности привлекает внимание 

к возможностям недооцененного в психологии безопасности метода интроспекции 

по материалам писем, дневников, отчетов на форумах и прочих свидетельств субъектов 

преодоления опасности; 

3) на сегодняшний день в психологии безопасности наименее адаптирован метод 

эксперимента, ограничения которого остаются не компенсированными; 

4) использование опросниковых методов в психологии безопасности, сохраняя свои 

традиционные преимущества и ограничения, регулируется получением согласия 

на взаимодействие с исследователем со стороны участников референтных для нее событий; 

5) современные тесты ориентированы на изучение обстоятельств возникновения 

референтной психологии безопасности феноменологии, а также проекций 

опасности/безопасности на психику человека (представления об опасности/безопасности, 

ценности опасности/безопасности и т.п.). 

В целом можно допустить предпочтительным для психологии безопасности 

использование возможностей проективных материалов, а также методов, относящихся 

к арсеналу экспериментальной психосемантики и психолингвистики, как позволяющих 

обратиться к мало структурированным и рефлексируемым слоям психики человека, 

регулирующим его поведение в ситуациях реальной опасности. 

Таким образом, у психологии безопасности уже имеется определенный опыт 

привлечения исследовательского инструментария для изучения референтных для нее 

феноменов. Дальнейшее совершенствование методов и методик психологии безопасности 

должно основываться на развитии ее методологии, адаптации к проблематике классических 

для психологии методов и привлечении методов, используемых смежными к ней 

дисциплинами. 

Статья рассматривается как первый опыт целостного анализа основных тенденций 

актуального использования и перспектив совершенствования исследовательских 

возможностей психологии безопасности. В этом смысле она может быть интересна как 

начинающим исследователям в области психологии безопасности, так и лицам, вовлеченным 

в процесс разработки ее практического инструментария. 
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