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АННОТАЦИЯ 

 

Введение. Статья посвящена анализу проблемы психологической и социальной 

безопасности детей, посещающих инклюзивные группы дошкольных образовательных 

организаций. Риски инклюзивного образования связаны с угрозой проявления различных 

форм психического насилия со стороны сверстников. Перед дошкольной образовательной 

организацией стоит задача обеспечения психологической безопасности субъектов 

образования, включая формирование навыков безопасного социального поведения и 

взаимодействия в инклюзивной среде. 

Материалы и методы. При написании статьи применялся теоретический анализ 

отечественной и иностранной литературы, изучение научных статей и публикаций по теме; 

обобщение и систематизация результатов отечественных и зарубежных исследований; 

контент-анализ.  

Результаты исследования. Рассмотрены подходы к определению содержания категории 

безопасное социальное поведение и различных её аспектов: социальные нормы, 

психологическая устойчивость, коммуникация и общение, духовно-нравственные качества и 

моральные нормы, просоциальное поведение, межличностные отношения и взаимодействие. 

Выделены личностные конструкты безопасного социального поведения детей дошкольного 

возраста в инклюзивной образовательной среде: потребностно-мотивационный (установка на 

социальные нормы, доверие миру, социальная толерантность); эмоционально-волевой 

(способность к эмпатии, низкая тревожность, совладающее поведение); когнитивно-

познавательный (знание особенностей поведения детей с отклонениями в развитии; умение 

выбирать конструктивные способы решения проблемных ситуаций); межличностно-

социальный (коммуникативные навыки, стремление к сотрудничеству, проявление доброты, 

помощи). 

Обсуждение и заключения. Проведенное теоретическое исследование позволило построить 

модель, включающую как структуру безопасного социального поведения детей дошкольного 

возраста в инклюзивной образовательной среде, так и факторы риска социально опасного 

поведения дошкольников. Делается вывод о необходимости реализации психолого-

педагогического сопровождения инклюзивного дошкольного образования, обеспечивающего 

психологическую безопасность детей с отклонениями в развитии за счет формирования 

у сверстников с нормативным развитием навыков безопасного социального взаимодействия, 

удовлетворения их потребности в личностно-доверительном общении, а также обретения 

ими чувства психосоциального благополучия и референтной значимости. 
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ABSTRACT  

 

Introduction. The article is devoted to the analysis of the problem of psychological and social 

safety of children attending inclusive groups of preschool educational organizations. The risks of 

inclusive education are associated with the threat of various forms of mental violence from peers. A 

preschool educational organization is faced with the task of ensuring the psychological safety of 

educational subjects, including the formation of skills for safe social behavior and interaction in an 

inclusive environment. 

Materials and Methods. The following methods were used for the preparation of this article; 

theoretical analysis of Russian and international literature, study of scientific articles and 

publications on the topic, overview of results from Russian and international studies, content 

analysis. 

Results. Approaches to determining the content of the category of safe social behavior and its 

various aspects are considered: social norms, psychological stability, communication and 

communication, spiritual and moral qualities and moral norms, prosocial behavior, interpersonal 

relationships and interaction. The personal constructs of safe social behavior of preschool children 

in an inclusive educational environment are identified: need-motivational (setting social norms, 

trust in the world, social tolerance); emotional-volitional (ability to empathy, low anxiety, coping 

behavior); cognitive-cognitive (knowledge of the behavior of children with developmental 

disabilities; ability to choose constructive ways to solve problem situations); interpersonal-social 

(communication skills, desire for cooperation, kindness, help). 

Discussion and Conclusions. The conducted theoretical research allowed us to build a model that 

includes both the structure of safe social behavior of preschool children in an inclusive educational 

environment, and risk factors for socially dangerous behavior of preschoolers. It is concluded that it 

is necessary to implement psychological and pedagogical support for inclusive preschool education, 

which ensures the psychological safety of children with developmental disabilities by developing 

the skills of safe social interaction among peers with normative development, meeting their needs 

for personal and trusting communication, as well as gaining a sense of psychosocial well-being and 

reference significance. 
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Введение 

 

Современная социальная ситуация ставит перед обществом задачу обеспечения 

безопасности детей и безопасности детства. В России с 2018 года реализуется программа 

«Десятилетие детства», направленная на совершенствование государственной политики 

в области защиты детства. Образовательная и социальная политика в числе приоритетных 

задач ставит задачу обеспечения комфортной и безопасной среды для жизни каждого 

ребенка.  

В настоящее время в России и за рубежом интенсивно развивается практика 

инклюзивного дошкольного образования, в рамках которого дошкольные образовательные 

организации, наряду с детьми с обычно протекающим развитием, посещают с дети 

с отклонениями в развитии (нарушениями речи, нарушениями слуха, нарушениями зрения, 

синдромом Дауна, задержкой психического развития, интеллектуальными нарушениями, 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, эмоционально-волевыми проблемами и пр.). 

Авторы пишут о повышенной тревожности детей с отклонениями в развитии, их замкнутости, 

нерешительности и пр. Риски инклюзивного образования связаны с угрозой проявления 

различных форм психического насилия со стороны сверстников. Формами психического 

насилия могут являться оскорбления, насмешки, игнорирование и пр. [1, 7, 19, 39]. При этом 

усвоенные в детстве нормы и образы человеческого поведения, в том числе по отношению 

к людям с отклонениями в развитии, имеют тенденцию транслироваться во все сферы жизни. 

В связи с этим особую значимость приобретает психолого-педагогическое сопровождение 

инклюзивного образования, направленного на обеспечение психофизического развития и 

позитивной социализации воспитанников. Перед дошкольной образовательной организацией 

стоит задача обеспечения психологической безопасности субъектов образования, включая 

формирование навыков безопасного социального поведения и взаимодействия 

в инклюзивной среде. 

Многочисленные исследования показали, что наиболее перспективным с точки зрения 

обеспечения безопасности человека представляется субъектное направление, согласно 

которому у ребенка с дошкольного возраста необходимо формировать культуру безопасного 

поведения [5, 11]. Ребенок должен являться не только объектом воздействия, но и субъектом, 

взаимодействующим с социальной средой. 

 

Обзор литературы  

 

В дошкольном возрасте идет активный процесс социализации, усвоения социальных 

норм и навыков социального взаимодействия и поведения. Социальное поведение 

рассматривается как совокупность поступков и действий индивидов и групп, их 

определенная направленность и последовательность в той или иной ситуации или в той или 

иной социальной среде, затрагивающая интересы других индивидов и групп [14]. 



Pedagogical psychology 

Vestnik of Minin University. 2021. Volume 9, no. 4 

В социальном поведении проявляются индивидуально-психологические и социальные 

качества человека, особенности его воспитания и нравственные ценности, его потребности и 

убеждения. В нем формируется и реализуется его отношение к другим людям и к себе. 

Социальное поведение может быть позитивным и негативным, просоциальным и 

асоциальным, толерантным и интолерантным, насильственным и ненасильственным, 

безопасным и опасным и пр. Позитивное (безопасное, просоциальное и пр.) поведение 

приносит пользу окружающим людям, негативное же (асоциальное, опасное и пр.) наносит 

людям вред [2]. 

Безопасное поведение является одним из видов нормативного и социально 

желательного поведения. Феномен социальной желательности представляет собой 

проявление социального способа действия, позволяющего ребенку занять место в новой 

социальной ситуации и выстроить отношения с участниками взаимодействия. Т.Е. Иовлевой 

установлено, что социальная желательность дошкольника представляет собой личностное 

образование, включающее в себя мотивационный аспект (направленность на одобрение 

значимого другого, мотивация достижения, самооценка), когнитивный аспект (знание норм) 

и поведенческий аспект (реализация норм в вербальном поведении) [22]. В основе социально 

желательного поведения дошкольников лежат моральные и конвенциональные нормы. 

Н.Г. Салмина с коллегами в зависимости от соблюдения дошкольниками социальных норм 

выделили следующие типы взаимодействия: гиперсоциальный (заинтересованность 

в общении со сверстниками и взрослыми, инициативность); социальный (способность 

регулировать свое поведение через правила и нормы); уступчивый (пониженная 

инициативность); групповая изоляция (слабая эмоциональная саморегуляция); конфликтный 

(низкие показатели знания норм и правил и эмоциональной саморегуляции) [22]. 

Психологическая безопасность ребенка проявляется как «его способность сохранять 

устойчивость в среде с определенными паттернами, в том числе и с психотравмирующими 

воздействиями, сопротивляемости деструктивным внутренним и внешним воздействиям, и 

отражается в переживании своей защищенности/незащищенности в конкретной жизненной 

ситуации» [5, 15]. 

По мнению С.Г. Шабас, вопрос о психологическом аспекте безопасности детей 

в образовательной среде включает в себя ориентацию психолого-педагогического 

сопровождения на формирование умений выстраивать психологически безопасные 

отношения, отсутствие проявлений психологического насилия во взаимодействии всех 

участников и профилактику угроз, препятствующих психофизическому развитию ребенка, и 

его социализацию, основанную на учете специфики психологических состояний всех 

участников воспитательно-образовательного процесса [29]. 

А.В. Пелихова отмечает, что социальная безопасность детей дошкольного возраста 

может быть обеспечена за счет решения ими проблемных задач и ситуаций, требующих 

знаний безопасного поведения в обществе (когнитивный компонент), и развития у них 

социально-психологических качеств, способствующих самосохранительному поведению 

(адекватная оценка самого себя, своих возможностей и способностей; способность к анализу 

обстановки, к прогнозированию последствий своих действий; самостоятельность, 

ответственность за свое поведение) [20]. 

Л.М. Костина в качестве критериев психологического здоровья дошкольников выделяет 

следующие: адекватный возрасту уровень эмоционально-волевой и познавательной сфер 

личности; способность планирования своей деятельности; позитивный образ Я-концепции; 



Педагогическая психология 

Вестник Мининского университета. 2021. Том 9, №4 

возможность саморегуляции психических состояний; самокритичность; самостоятельность; 

способность к рефлексии, эмпатии; сформированность навыков общения [15]. 

Исследование, проведенное П.А. Кисляковым с коллегами, показало, что безопасное 

социальное поведение детей с нарушениями интеллекта характеризуется такими 

психологическими показателями (индивидуально-психологическими качествами), как 

эффективная самооценка, психосоциальное благополучие, сензитивность к угрозам, копинг-

стратегии совладающего поведения, уровень агрессивности (враждебности) [12, 39]. 

Т.В. Семеновских в рамках своего диссертационного исследования доказала, что 

предпосылками для формирования у дошкольников мотивов позитивного поведения 

в конфликтных ситуациях выступают преобладание положительных эмоций по отношению 

к сверстнику, осознание мотивов собственного поведения и поведения окружающих, 

критическое отношение к себе, которое является главным фактором саморегуляции 

поведения [24]. 

А.А. Баранов и А.Р. Елганов в качестве критериев сформированности навыков 

социально безопасного поведения у старших дошкольников выделяют когнитивный (наличием 

знаний об опасностях в жизни человека, о навыках безопасного поведения, о способах 

предотвращения опасностей), эмоционально-ценностный (мотивация и положительное 

эмоциональное отношение к навыкам безопасного поведения) и поведенческий (применение 

навыков безопасного поведения в условиях опасной ситуации) [4]. 

Одним из важнейших направлений, обеспечивающих успешную социализацию 

ребенка и формирование его безопасного социального поведения, выступает социально-

коммуникативное развитие, включая развитие навыков межличностного общения. 

В исследовании, проведенном В.Н. Феофановым и Н.П. Константиновой, установлено, что 

психологическое неблагополучие дошкольников с ОВЗ в инклюзивных группах дошкольной 

образовательной организации выражается в их низких статусных позициях, обусловленных 

неразвитостью у них коммуникативных навыков и незрелостью способов решения 

конфликтных ситуаций. Дошкольники с отклонениями в развитии чаще по сравнению 

с нормативными детьми отвергаются группой сверстников; у них нередко отсутствует 

стремление к взаимодействию с нормативными детьми [28]. С.С. Журавлева в ходе 

диссертационного исследования установила, что социально-коммуникативное развитие 

обеспечивает овладение дошкольником способами познания поведения других людей, 

формирование положительной мотивации к взаимодействию, овладение навыками решения 

коммуникативных ситуаций и адекватной оценки собственного эмоционального состояния и 

состояния партнеров по общению [8]. Зарубежные исследования также показывают, что дети 

с отклонениями в развитии сталкиваются с большими трудностями в общении, 

инициировании/вступлении и поддержании взаимодействия со сверстниками в условиях 

инклюзивного образования [43]. 

Безопасное социальное поведение может быть обеспечено через развитие духовно-

нравственных качеств личности дошкольника [18]. В большинстве исследований 

дошкольный возраст характеризуется как сензитивный для возникновения социально 

одобряемых способов поведения личности на основе нравственных установок (Н.Е. Веракса, 

Л.С. Выготский, В.С. Мухина, Р.В. Овчарова, Д.Б. Эльконин и др.), включая готовности 

проявления доброты, помощи, поддержки и толерантности. Данные личностные конструкты 

имеют прямое отношение к безопасному социальному поведению дошкольника при 

взаимодействии со сверстниками в инклюзивной среде.  
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Одной из важнейших задач дошкольного образования является воспитание 

просоциального (помогающего) поведения (взаимопомощи), при котором действия одного 

ребенка направлены на стимуляцию, поддержание и облегчение действий другого ребенка, 

особенно ребенка с отклонениями в развитии [26]. Просоциальное поведение также связано 

с умением соотнести свое поведение с моральными нормами и ориентировано 

на совместный характер деятельности детей [3].  

Нравственное развитие дошкольника неразрывно связано с формированием 

социальной толерантности, состоящей в том, что ребёнок учится относиться к другому как 

к уникальному субъекту, обладающему абсолютной ценностью [13, 25]. Сущность 

социальной толерантности заключается в признании единства и многообразия человечества, 

готовности признать других такими, какие они есть, и взаимодействовать с ними на основе 

доверия и согласия. А.С. Сиротюк в своем исследовании ставит задачу формирования 

толерантности у детей дошкольного возраста в условиях инклюзивной развивающей 

среды [25]. Результаты исследования Л.В. Кузнецовой продемонстрировали, что дети 

дошкольного возраста наиболее терпимы, чем школьники, к включению в свою среду 

сверстников с выраженным отставанием в интеллектуальном развитии [16]. 

Диссертационное исследование Н.Ю. Беловой посвящено выявлению социально-

педагогических условий формирования позитивных межличностных отношений 

дошкольников в инклюзивных группах. Автором показано, что межличностные отношения 

дошкольников (здоровых и с отклонениями в развитии) в инклюзивном образовании 

проявляются в частоте и позитивном характере их взаимодействия и общения; в позитивной 

оценке друг друга; в стремлении к совместной деятельности и игре; в положительном 

эмоциональном отношении друг к другу. Психологическими критериями формирования 

межличностных отношений при этом выступают способность к бесконфликтному общению 

(коммуникативные умения, доброжелательность и толерантность в общении, эмоциональная 

насыщенность общения); социально-познавательная активность (стремление к совместной 

игровой деятельности; получение необходимой информации о многообразии окружающего 

его мира, о самом себе, об окружающих его людях, умение выбирать конструктивные 

способы решения проблемных ситуаций в процессе общения, умение устанавливать 

контакты со сверстниками, умение взаимодействовать); индивидуально-личностный 

потенциал (эмпатия; сочувствие и сопереживания к другому, нравственные качества, 

удовлетворенность отношениями со сверстниками, умение управлять своими эмоциями) [6]. 

М.С. Староверова исследовала особенности взаимодействия старших дошкольников 

с нарушениями слуха, посещавших инклюзивную группу в дошкольной образовательной 

организации, со сверстниками, не имеющими нарушений слуховой функции. Автор выявила, 

что детям с ОВЗ свойственны закрытость и отстраненность от окружающих, недоверчивость, 

стремление не привлекать к себе внимания, тревога и беспокойство [27]. 

О.Л. Леханова и И.В. Павлинова, изучая отношение дошкольников с недоразвитием 

речи к социальным нормам и правилам поведения, отмечают у них ряд специфических 

поведенческих особенностей: «большое число конфликтов, неумение договариваться, 

учитывать интересы других, уступать в спорах, наличие рассогласования в реальном и 

декларируемом поведении», что значительно осложняет взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками и, как следствие, социализацию [17]. 

Н.В. Салихова, исследуя психологические аспекты социальной адаптации детей 

с задержкой психического развития (ЗПР) в условиях интегрированной группы дошкольной 

образовательной организации, установила, что данный процесс будет эффективным, если 
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дети с ЗПР обеспечиваются межличностным общением в полиморфном обществе, а 

психолого-педагогическое сопровождение ориентировано на изменение у детей 

с нормальным психическим развитием с отстраненного отношения к детям с ЗПР в сторону 

более полного их принятия. При этом психологическими показателями эффективности 

данного сопровождения выступают характер межличностного взаимодействия, социальной 

адаптивности и морально-нравственных суждений дошкольников [21]. 

Исследования, проведенные в странах Европы, на Ближнем Востоке, в Китае и США, 

показали, что инклюзивное дошкольное образование способствует развитию социальных 

навыков, навыков игрового взаимодействия как у детей с нормативным развитием, так и 

у детей с отклонениями в развитии (расстройства аутистического спектра [30; 31; 32; 33; 35; 

36], детей с нарушением слуха [43], с нарушениями речи [40], с задержкой в развитии [37]). 

Необходимым условием при этом является реализация специальных программ психолого-

педагогического сопровождения и методик организации взаимодействия детей в различных 

видах деятельности (групповое обучение, прием пищи, уход за собой, игры, активный отдых) 

[34; 38; 41, 42]. 

Исследователи считают, что дошкольный возраст является сензитивным периодом 

для развития культуры безопасности жизнедеятельности. В этом возрасте еще сохранены 

природные инстинкты, на основе которых можно более эффективно формировать 

ответственность за свое здоровье, навыки без опасного взаимодействия с миром [9]. 

Безопасное поведение должно не только обеспечивать безопасность самого человека, но и не 

наносить вред окружающим людям. В повседневной жизнедеятельности ребенок, 

демонстрирующий безопасное поведение, не провоцирует возникновения сложных или 

проблемных ситуаций, а при возникновении трудностей выбирает конструктивную 

стратегию [23]. 

 

Материалы и методы 

 

Методологическую основу исследования составили идеи многоаспектности и 

системности социального развития детей дошкольного возраста; психологические и 

педагогическое основы формирования безопасного поведения; представление об адаптации 

личности в социальной среде. Феномены безопасного социального поведения дошкольников 

проанализированы с позиций педагогической психологии, возрастной психологии, 

педагогики; культурно-исторического и деятельностного подходов.  

При проведении теоретического исследования применялся теоретический анализ 

отечественной и зарубежной литературы, изучение научных статей и публикаций по теме; 

обобщение и систематизация результатов отечественных и зарубежных исследований; 

контент-анализ. 

 

Результаты исследования 

 

Проведенный нами анализ позволил построить семантическую модель понятия 

«безопасное социальное поведение» (рисунок 1). 
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Поведение – 

целенаправленная система выполняемых действий, 

осуществляющих практический контакт организма с 

окружающими условиями; опосредствующих 

отношения живых существ к тем свойствам среды, 

от которых зависит сохранение и развитие их 

жизни; единицами поведения являются поступки, в 

которых формируются и в то же время выражаются 

позиция личности, ее моральные убеждения [10] 

Безопасность –  

состояние, при котором объект (индивид, 

социальная группа, общество и т.д.) 

испытывает ощущение защищенности; 

специфический вид деятельности 

направленной на выявление, 

предупреждение, устранение и отражение 

опасностей и угроз, способных принести 

ущерб развитию личности, общества [11] 

  

Социальное поведение – 

совокупность поступков и действий индивидов и 

групп, их определенная направленность и 

последовательность в той или иной ситуации или в 

той или иной социальной среде, затрагивающая 

интересы других индивидов и групп; поведение 

человека в обществе, рассчитанное на оказание 

определенного влияния на окружающих людей и 

общество в целом [14] 

Социальная безопасность – 

система взаимодействия личности со 

средой, включающая осознание личностью 

негативных воздействий социальной 

среды; умения и навыки самозащиты, 

обеспечивающие ей успешное 

взаимодействие с другими людьми, 

реализацию способностей и 

удовлетворение потребностей [11] 

 

Безопасное социальное поведение –  

целенаправленная система поступков и действий, соответствующих социальным нормам, ведущих 

к конструктивному взаимодействию, отсутствию напряженности, социальных угроз как 

окружающим, так и самому себе и успешной социализации личности 

 

Рисунок 1 – Семантическая модель понятия «Безопасное социальное поведение» / 

 

 

Behavior –  

a purposeful system of performed actions that carry out 

practical contact of the organism with the surrounding 

conditions; mediate the relationship of living beings to 

those properties of the environment on which the 

preservation and development of their life depends; 

units of behavior are actions in which the position of the 

individual, his moral beliefs are formed and at the same 

time expressed [10] 

Safety –  

a state in which an object (individual, social 

group, society, etc.) feels a sense of security; a 

specific type of activity aimed at identifying, 

preventing, eliminating and reflecting dangers 

and threats that can harm the development of 

the individual, society [11] 

  

Social behavior –  

a set of actions and actions of individuals and groups, 

their specific orientation and sequence in a particular 

situation or in a particular social environment, affecting 

the interests of other individuals and groups; human 

behavior in society, designed to exert a certain influence 

on the surrounding people and society as a whole [14] 

Social safety –  
a system of interaction of the individual with 

the environment, including the awareness of 

the negative effects of the social environment; 

skills and self-defense skills that ensure 

successful interaction with other people, the 

realization of abilities and satisfaction of needs 

[11] 

 

Safe social behavior –  

a purposeful system of actions and actions that correspond to social norms, leading to constructive 

interaction, absence of tension, social threats to both others and oneself, and successful socialization of 

the individual 

 

Figure 1 – Semantic model of the concept of "Safe social behavior» 
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Таким образом, безопасное социальное поведение детей дошкольного возраста 

в инклюзивной образовательной среде представляет собой систему поступков и действий, 

соответствующих социальным нормам, ведущих к конструктивному взаимодействию детей 

с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей, их совместному психосоциальному благополучию, отсутствию 

напряженности и конфликтов, а также удовлетворению потребностей в безопасности, в 

социальных отношениях на благо других и самого себя, в двигательной и познавательной 

активности. Безопасное социальное поведение детей дошкольного возраста в инклюзивной 

образовательной среде имеет внешнюю (психолого-педагогическое сопровождение) и 

внутреннюю (индивидуально-психологические качества, включая факторы риска опасного 

поведения и онтогенеза/дизонтогенеза) детерминацию.  

Безопасное социальное поведение детей дошкольного возраста в инклюзивной 

образовательной среде определяется следующими личностными конструктами 

(индивидуально-психологическими качествами): 

 потребностно-мотивационный: установка на социальные нормы, здоровый и 

безопасный образ жизни; открытость и доверие миру; социальная толерантность (готовность 

признать других такими, какие они есть); 

 эмоционально-волевой: способность к эмпатии, низкая тревожность, адекватная 

самооценка (включая оценки собственного эмоционального состояния), совладающее 

поведение, характеризующееся способностью сохранять психологическую устойчивость 

в кризисных и конфликтных ситуациях; 

 когнитивно-познавательный: знание особенностей поведения детей с отклонениями 

в развитии; умение выбирать конструктивные способы решения проблемных ситуаций; 

сензитивность к угрозам; 

 межличностно-социальный: сформированность коммуникативных навыков; 

стремление к сотрудничеству; проявление доброты, помощи и поддержки; умение 

устанавливать эффективное и ненасильственное взаимодействие со сверстниками. 

Модель безопасного социального поведения детей дошкольного возраста 

в инклюзивной образовательной среде представлена следующими компонентами: 

личностные конструкты, индивидуально-психологические качества (показатели), факторы 

риска социально опасного поведения (рисунок 2). 
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Б Е З О П А С Н О Е  С О Ц И А Л Ь Н О Е  П О В Е Д Е Н И Е  
К О М П О Н Е Н Т Ы  

                                                                                            
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социальный 

следование 
социальным и 

моральным нормам 
способность к эмпатии 

знание особенностей 
поведения детей 
с отклонениями 

в развитии 

коммуникативные 
навыки 

установка на здоровый 
и безопасный образ 

жизни 
адекватная самооценка 

сензитивность 
к угрозам 

стремление 
к сотрудничеству и 
неконфликтному 
взаимодействию 

социальная 
толерантность 

совладающее 
поведение 

умение выбирать 
конструктивные 

способы решения 
проблемных ситуаций 

готовность 
к взаимопомощи 
(просоциальное 

поведение) 

 

Р Е З У Л Ь Т А Т  

психосоциальное 
благополучие 

доверие к миру 
референтная 
значимость 

социальная адаптация 

удовлетворение потребностей 
в безопасности, социальных отношениях, двигательной и познавательной активности 

 
Ф А К Т О Р Ы  Р И С К А  С О Ц И А Л Ь Н О  О П А С Н О Г О  П О В Е Д Е Н И Я  

                                                                                            

отрицание социальных 
норм 

агрессия (вербальная и 
физическая) 

тревожность 
социальная 
депривация 

кризис идентичности конфликтность социальные страхи эгоизм 
 

Рисунок 2 – Модель безопасного социального поведения детей дошкольного возраста 
в инклюзивной образовательной среде 
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need-motivational  emotional-volitional cognitive-cognitive  interpersonal-social 

adherence to social and 
moral norms  

ability to empathize 

knowledge of the 
behavior of children 
with developmental 

disabilities 

communication skills 

setting a healthy and 
safe lifestyle = 

adequate self-esteem sensitivity to threats 
the desire for 

cooperation and non-
conflict interaction 

social tolerance ability  coping behavior 
to choose constructive 
ways to solve problem 

situations 

readiness for mutual 
assistance (prosocial 

behavior) 

 
R E S U L T  

psychosocial well-being  trust in the world reference value  social adaptation 

satisfaction of needs 
in security, social relations, motor and cognitive activity 

 
R I S K  F A C T O R S  F O R  S O C I A L L Y  D A N G E R O U S  B E H A V I O R  

                                                                                            
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aggression (verbal and 
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anxiety social deprivation  

identity crisis  conflict  social fears selfishness 

 
Figure 2 – Model of safe social behavior of preschool children in an inclusive educational environment 
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Обсуждение и заключения 

 

В связи со сложностью, противоречивостью и ограниченностью инклюзивное 

дошкольное образование сопряжено со многими психологическими рисками и угрозами: 

наличие психологических барьеров и стереотипов у детей, педагогов и родителей; угроза 

проявления различных форм психического насилия и социально опасного поведения 

дошкольников с нормативным развитием в отношении детей с отклонениями в развитии. 

Социально опасное поведение дошкольников в инклюзивной образовательной среде 

имеет следующую характеристику: у детей данного типа поведения не сформированы 

представления об опасностях, угрожающих жизни, здоровью и благополучию в социальной 

среде; им не свойственна мотивация избегания опасностей и угроз. Окружающий мир 

преломляется ими через не только незрелые, но и дефицитарные интеллектуальные, 

сенсорные и эмоциональные структуры, что приводит к искажению процесса социализации, 

развитию социально-психологической депривации и дезадаптации. Дети демонстрируют 

низкий уровень сензитивности к угрозам, что не позволяет им выбирать принятые 

в обществе способы адекватного реагирования на угрозы. Для этих детей свойственна 

завышенная или заниженная самооценка, что подтверждает личностную незрелость, 

неумение правильно оценить результаты своей деятельности, сравнивать себя с другими; 

такая самооценка может указывать на существенные искажения в формировании личности – 

«закрытости для опыта», нечувствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и 

оценкам окружающих. Детям свойственна агрессивность (физическая и вербальная), которая 

формируется в основном как форма протеста против недоверия из-за неудовлетворенности 

своим положением в группе, что проявляется в соответствующем поведении. Социальное 

недоверие к миру может сопровождаться интолерантностью. Недостаток доверия может 

обернуться социальной изолированностью, резким отчуждением, «уходом в себя» и, как 

следствие, слабостью волевых усилий и низкой социальной адаптацией. Такие дети не умеют 

правильно выстраивать доверительные и бесконфликтные отношения со сверстниками и 

значимыми взрослыми. В качестве копинга дети данного типа поведения используют, как 

правило, неадаптивные (деструктивные) стратегии «конфронтация» и «бегство-избегание», 

что в итоге не позволяет им сохранять психологическую устойчивость и устанавливать 

эффективное и безопасное взаимодействие в инклюзивной группе. 

Вместе с тем инклюзивное обучение может обеспечивать психологическую 

безопасность детей с отклонениями в развитии за счет формирования у них навыков 

социального взаимодействия, удовлетворения их потребности в личностно-доверительном 

общении, а также обретения ими чувства психосоциального благополучия и референтной 

значимости. При этом безопасное социальное поведение дошкольников в инклюзивной 

образовательной среде имеет следующую характеристику: у детей данного типа поведения 

представления о социальных и моральных нормах, об опасностях, угрожающих жизни, 

здоровью и благополучию в социальной среде сформированы на достаточном уровне. Дети 

демонстрируют достаточный уровень сензитивности к угрозам и опасностям, что позволяет 

им выбирать принятые в обществе способы адекватного реагирования на них. Этих детей 

характеризует адекватная самооценка и способность к эмпатии. Детям несвойственна 

агрессивность и конфликтность в поведении как со сверстниками, так и со значимыми 

взрослыми (педагогами, родителями). Они открыты к взаимодействию с детьми 

с отклонениями в развитии и с детьми с нормативным развитием, демонстрируют 

просоциальное поведение. В качестве копинга дети данного типа поведения используют, как 
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правило, адаптивные (конструктивные) стратегии: поиск социальной поддержки – 

ориентированность на взаимодействие с другими людьми, ожидание внимания, совета, 

сочувствия; что в итоге позволяет им успешно адаптироваться к инклюзивной группе, 

сохранять психологическую устойчивость и устанавливать эффективное и безопасное 

взаимодействие в инклюзивной группе. 

Таким образом, комплексная система формирования безопасного социального 

поведения детей дошкольного возраста должна включать в себя ряд взаимосвязанных 

направлений: во-первых, это создание психологически безопасной среды; во-вторых, 

обучение правилам и навыкам безопасного поведения; в-третьих, формирование навыков 

безопасного социального взаимодействия, в том числе в образовательной среде, за счет 

развития соответствующих личностных качеств и навыков; в-четвертых, предупреждение 

опасностей онтогенеза/дизонтогенеза. 
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