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АННОТАЦИЯ 

 

Введение. Актуальность представленной в статье проблемы обусловлена необходимостью 

формирования готовности будущих учителей к оздоровительной работе с детьми в летних 

лагерях. Авторами статьи проведен педагогический анализ трудов современных ученых, 

посвященных проблемам поиска методов, средств сохранения, укрепления здоровья 

обучающихся в условиях воспитательного процесса. Окружающая природная среда в этой 

связи выступает мощным фактором оздоровительной работы с детьми в загородных летних 

лагерях. Они являются самым массовым типом внешкольных организаций в нашей стране, 

в которых будущие учителя как практиканты могут осуществлять работу по сохранению, 

укреплению здоровья детей, а также проводить полезную деятельность по формированию 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни у подрастающего 

поколения. Очевидна необходимость подготовки будущих учителей к проведению данной 

работы с детьми. Особое значение в решении этой проблемы имеет тьюторское 

сопровождение данного процесса, так как оно делает его персонифицированным, что 

значительно поднимает его эффективность. 

Цель статьи – выявить наиболее эффективные методы и формы тьюторского сопровождения 

формирования готовности будущих учителей к оздоровительной работе с детьми в летних 

лагерях, проанализировать результаты его реализации в образовательном процессе 

педагогического вуза. 

Материалы и методы. В ходе исследования применялись следующие методы: анализ 

эколого-валеологической, психолого-педагогической литературы; нормативных документов 

об охране и укреплении здоровья, об образовании; анализ учебных материалов; 

систематизация; сравнение; моделирование; изучение педагогического опыта 

преподавателей университета; наблюдение; тестирование; анкетирование; беседа; устный 

опрос; количественный и качественный анализ полученных данных; построение 

индивидуального образовательного маршрута будущих учителей. 

Результаты исследования. Итогом исследования стала реализация авторской программы 

тьюторского сопровождения формирования готовности будущих учителей 

к оздоровительной работе с детьми в летних лагерях с использованием методов, приемов и 

форм, доказавших свою эффективность. 

Обсуждение и заключения. В ходе проведенного исследования выявлены наиболее 

эффективные методы, приемы и формы тьюторского сопровождения формирования 

готовности будущих учителей к оздоровительной работе с детьми в летних лагерях. 
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Представлен анализ результатов экспериментальной работы, подтверждающий 

эффективность данного сопровождения.  

Основные положения: 

 доказано, что актуальность проблемы тьюторского сопровождения формирования 

готовности будущих учителей к оздоровительной работе с детьми в летних лагерях 

детерминируется объективными противоречиями; 

 тьюторское сопровождение тьюторантов представляет собой целенаправленную 

последовательность взаимообусловленных этапов: диагностико-мотивационного, 

проектировочного, реализационного и аналитического; 

 охарактеризованы методы, формы и средства тьюторского сопровождения 

формирования готовности будущих учителей к оздоровительной работе с детьми в 

летних лагерях; 

 определены критерии уровней сформированности готовности будущих учителей 

к оздоровительной работе с детьми: когнитивный, эмоциональный и поведенческий; 

 доказано влияние тьюторского сопровождения формирования готовности будущих 

учителей к оздоровительной работе с детьми в летних лагерях на его эффективность; 

 представлены результаты диагностического исследования. 

 

Ключевые слова: тьютор, тьюторское сопровождение, оздоровительная работа, летний 

лагерь, готовность будущих учителей. 
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ABSTRACT  

 

Introduction. The urgency of the problem presented in the article is due to the need to form the 

readiness of future teachers for recreational work with children. The authors of the article carried 

out a pedagogical analysis of the works of modern scientists devoted to the problems of finding 

methods, means of preserving, strengthening the health of students in the conditions of the 

educational process. In this regard, the natural environment acts as a powerful factor in health-

improving work with children in country summer camps. They are the most massive type of extra 

curricular organizations in our country, in which future teachers, as trainees, can carry out work to 

preserve, strengthen the health of children, as well as carry out useful activities to form an 

ecological culture, a healthy and safe lifestyle among the younger generation. There is an obvious 

need to prepare future teachers to carry out this work with children. Tutor support of this process is 
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of particular importance in solving this problem, since it makes it personified, which significantly 

increases its effectiveness. The purpose of the article is to identify the most effective methods and 

forms of tutoring support for the process of forming the readiness of future teachers for health-

improving work with children, to analyze the results of its implementation in the educational 

process of a pedagogical university. 

Materials and Methods. In the course of research, the following methods were used: analysis of 

ecological-valeological, psychological-pedagogical literature; normative documents on health 

protection and promotion, on education; analysis of teaching materials; systematization; 

comparison; modeling; studying the pedagogical experience of university teachers; observation; 

testing; questioning; conversation; oral questioning; quantitative and qualitative analysis of the data 

obtained; building an individual educational route for future teachers. 

Results. The result of the study was the implementation of the author's program of tutor support for 

the process of forming the readiness of future teachers for health-improving work with children 

using methods, techniques and forms that have proven their effectiveness. 

Discussion and Conclusion. In the course of the study, the most effective methods, techniques and 

forms of tutor support of the process of forming the readiness of future teachers for recreational 

work with children were identified. An analysis of the results of experimental work is presented, 

which confirms the effectiveness of this support. 

Highlights: 

 it is proved that the urgency of the problem of tutor support of the process of forming the 

readiness of future teachers for recreational work with children is determined by objective 

contradictions; 

 tutor support for tutors is a targeted sequence of interdependent stages: diagnostic-motivational, 

design, implementation and analytical; 

 the methods, forms and means of tutor support of the process of formation of future teachers' 

readiness for health-improving work with children are characterized; 

 the criteria for the level of formation of the readiness of future teachers for health-improving 

work with children have been determined: cognitive, emotional and behavioral; 

 the influence of tutor support of the process of forming the readiness of future teachers for 

health-improving work with children on its effectiveness has been proved; 

 the results of the diagnostic study are presented. 

 

Keywords: tutor, tutor support, recreational work, readiness of future teachers 
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Введение 

 

Личная безопасность, здоровье, оздоровление, сбережение и укрепление здоровья 

на протяжении десятилетий являются самыми важными вопросами жизнедеятельности 

человека. Многие ученые в своих работах отмечают, что около 90% обучающихся 

в общеобразовательных организациях имеют серьезные проблемы с физическим и 
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психическим здоровьем [3; 4; 5; 12; 16]. Многолетние исследования Института здоровья и 

экологии человека с 1998 по 2018 годы показывают, что только 2,9% студентов Южно-

Уральского государственного гуманитарно-педагогического университета (ранее ЧГПУ) 

можно отнести к категории практически здоровых, 23% находятся в третьем состоянии 

(не болезнь и не здоровье) и 74,1% студентов имеют разного рода заболевания. Однако 

состояние здоровья подрастающего поколения, студенческой молодежи является важнейшим 

фактором безопасности государства и благополучия общества [3; 21]. 

Проблема сбережения и укрепления здоровья подрастающего поколения является 

в современной России стратегическим ориентиром обновления образования на всех уровнях. 

В государственных документах за последние десять лет: Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 02.03.2016 №46-ФЗ); Федеральный закон «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от (02.12.2019 №399-ФЗ) и 

других – отмечается, что возрастает потребность в компетентных специалистах, которые 

смогут овладеть методами и средствами ведения оздоровительной работы на всех уровнях 

образования, а также осознавать, что здоровье является наивысшей ценностью и фактором 

благополучия любого общества [18; 23]. 

Оздоровительная работа должна быть систематической, грамотно и научно 

выстроенной. Для ее осуществления можно использовать летние оздоровительные лагеря, 

где природные средства будут наиболее эффективными для оздоровления детей, подростков, 

а также взрослых [30; 33]. 

Анализ психолого-педагогической литературы показал, что проблема формирования 

готовности педагогов к оздоровительной работе с детьми многими учеными осознается как 

приоритетная и педагогическая. 

 

Оригинальность 

 

В последние двадцать лет появляются интересные исследования, направленные 

на поиски методов, средств сохранения, укрепления здоровья обучающихся в условиях 

образовательного процесса (Н.П. Абаскалова, Н.С. Гаркуша, В.Н. Ирхин, Н.Н. Малярчук, 

Т.Ф. Орехова, И.Л. Орехова, Н.В. Третьякова, З.И. Тюмасева и др.) [1; 2; 6; 16; 20]. Многие 

исследователи решение данной проблемы видят в том, чтобы создать в образовательных 

организациях валеологические кабинеты, в которых будет осуществляться релаксация, 

фитотерапия, массаж, лечебная физкультура и т.д. Однако Э.Н. Вайнер, С.Д. Дерябо, 

Ф.Л. Доленко, А.И. Федоров и другие отмечают, что сбережение, укрепление здоровья 

детей – это прерогатива систематического физического воспитания, поэтому необходима 

модернизация образования, а также его оптимизация [8; 22; 24]. Таким образом, анализ 

имеющихся научных исследований в области здоровьесбережения, здоровьетворящего и 

здоровьеориентированного образования показал, что, бесспорно, они полезны и играют 

важнейшую роль в сохранении и укреплении здоровья обучающихся. К сожалению, 

существенных изменений положения дел со здоровьем подрастающего поколения, как 

показывает практика, не удается достичь и до настоящего времени.  

На наш взгляд, это объясняется тем, что само понятие «здоровье» является сложным, 

интегрированным и включает три составляющие: физическую, психическую и социальную. 

Именно поэтому в последнее время появляются работы, в которых находим попытки авторов 

исследовать здоровье человека с позиции психологии (В.А. Ананьев, И.Н. Гурвич, 

Г.В. Валеева, Г.С. Никифоров, З.И. Тюмасева и др.) [4; 13; 14], а также с позиции эколого-
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валеологии, где акцент делается на взаимосвязь и взаимообусловленность здоровья человека 

и здоровья окружающей среды (И.И. Брехман, И.Л. Орехова, Л.И. Пономарева, 

З.И. Тюмасева и др.) [7; 15; 17; 21]. 

Окружающая природная среда в этой ситуации выступает мощным фактором 

оздоровительной работы с детьми в загородных летних лагерях. Загородные 

оздоровительные лагеря являются самым массовым типом внешкольных организаций 

в нашей стране. В них будущие учителя как практиканты могут осуществлять работу 

по сохранению, укреплению здоровья детей, а также проводить полезную деятельность 

по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

у подрастающего поколения. К сожалению, данная проблема в гуманитарно-педагогических 

вузах видится как не основная, ей уделяется мало внимания, а в оздоровительных лагерях 

вопросами сохранения и укрепления здоровья детей занимаются медицинские работники и 

инструкторы по физической культуре.  

В настоящее время принят ряд законодательных актов по части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников. В них сказано, что современное образование должно 

выполнять функции сохранения и укрепления обучающихся [7; 23]. Поэтому у будущих 

учителей необходимо сформировать компетенции по овладению здоровьесберегающими 

технологиями, умения оздоравливать не только себя, но и своих учеников. Одним 

из способов повышения эффективности данного процесса мы считаем тьюторское 

сопровождение [34]. 

Актуальность проблемы тьюторского сопровождения формирования готовности 

будущих учителей к оздоровительной работе с детьми в летних лагерях детерминируется 

выделенными нами противоречиями между: 

 социальным заказом современного общества на формирование здоровой личности 

и существующей системой профессиональной подготовки учителей; 

 необходимостью внедрения целостной системы подготовки будущих учителей 

к здоровьесберегающему образованию с целью проведения ими оздоровительной работы 

в условиях летних лагерей и традиционной оздоровительной деятельностью в этих лагерях;  

 востребованностью тьюторского сопровождения формирования готовности 

будущих учителей к оздоровительной работе с детьми в летних лагерях и отсутствием 

разработанных научных основ тьюторства в системе профессионального педагогического 

образования и его практического внедрения. 

 

Материалы и методы 

 

Для решения поставленных задач применялся комплекс методов педагогического 

исследования: анализ эколого-валеологической, психолого-педагогической литературы; 

нормативные документы об охране и укреплении здоровья, об образовании; анализ учебных 

материалов; систематизация, сравнение, моделирование, изучение педагогического опыта 

преподавателей университета, наблюдение, тестирование, анкетирование, беседа, устный 

опрос; количественный и качественный анализ полученных данных, построение 

индивидуальных образовательных маршрутов будущих учителей. 
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Результаты исследования 

 

Тьюторское сопровождение играет приоритетную роль в процессе формирования 

готовности будущих учителей к оздоровительной работе с детьми, поскольку оно позволяет 

сделать данный процесс адресно направленным, что выражается в построении 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся, а также оно способствует 

экстраполяции полученных знаний и умений в плоскость их практической реализации 

в летних оздоровительных лагерях [26, 28; 29]. Для российского образования это достаточно 

новое понятие, поэтому оно еще неустановившееся и интерпретируется учеными по-разному. 

Мы берем за основу определение, которое дает Т.М. Ковалева. Тьюторство ею понимается как 

особый тип педагогического сопровождения ребенка, т.е. сопровождение процесса 

индивидуализации в ситуации открытого образования [9; 10; 19; 25, 27, 31, 32, 35, 36]. 

Таким образом, анализ понятий «тьюторство», «тьютор» и «сопровождение» позволил 

нам уточнить сущность и содержание понятия «тьюторское сопровождение», под которым 

следует понимать педагогическую деятельность, направленную на усвоение социального 

опыта по здоровьесбережению, личной безопасности, сохранению и укреплению как 

собственного здоровья, так и здоровья обучающихся, а также рациональному 

использованию природных ресурсов и их сбережению. 

Тьюторское сопровождение тьюторантов стало осуществляться с ноября 2018 года 

по февраль 2020 года и представляло собой целенаправленную последовательность 

взаимообусловленных этапов: диагностико-мотивационного, проектировочного, 

реализационного и аналитического. 

Выбор тьюторантов осуществлялся на добровольной основе, студенты сами пожелали 

развиваться и быть компетентными в вопросах здоровья и оздоровления. 

На диагностико-мотивационном этапе с тьюторантами проводилась беседа 

(тьюторская консультация), где они рассказывали о себе, о своих проблемах, почему им 

захотелось прибегнуть к помощи тьютора. В результате собеседования нам стало понятно, 

чего ожидают студенты от тьюторского сопровождения. Тьютору необходимо было создать 

атмосферу доверия, чтобы студенты поделились своими интересами, рассказали 

о склонностях, мотивах и наличии потребности в здоровом образе жизни. Затем определялся 

объем знаний у студентов по проблеме укрепления здоровья, а также о системах и средствах 

оздоровления и т.д. Вопросы сформулированы были таким образом, чтобы они 

соответствовали выбранным нами критериям: когнитивному, эмоциональному и 

поведенческому.  

По результатам тестирования психоэмоциональной составляющей здоровья студентов 

можно констатировать тот факт, что показатели «фрустрация» и «тревожность» оказались 

выше нормы. Кроме того, у тьюторантов имелись проблемы со здоровьем, питанием, 

трудности во взаимоотношениях со сверстниками. Однако отраден тот факт, что все 

студенты не имели вредных привычек. 

После знакомства с результатами тестирования у тьюторантов возрос интерес 

к проблемам здоровьесбережения и появилось желание заниматься самообследованием 

своего здоровья. После тьюторской консультации студенты должны были ответить 

на вопросы: «Что именно хотелось бы выяснить о своем здоровье?» и «Как овладеть 

знаниями по оздоровлению себя и окружающих людей?».  

В данный период проводилась большая работа по освоению понятийного аппарата 

по проблеме исследования с использованием метода развития критического мышления через 
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чтение и письмо (контент-анализ интернет-среды). Для изучения составляющих здоровья, 

как интегрированного понятия, использовался метод картирования. Эти методы были 

освоены студентами в ходе беседы с тьютором. 

Таким образом, результаты первого этапа эксперимента показали низкий уровень 

сформированности готовности будущих учителей к оздоровительной работе с детьми 

в летних лагерях (таблица 1).  

 

Таблица 1 – Начальный уровень сформированности готовности тьюторантов к оздоровительной 

работе / Table 1 – The initial level of formation of the readiness of tutors for health-improving work 

№ п/п 

p/p No 
Критерии / Criteria Сумма баллов / Points total % 

1 Когнитивный / Cognitive 6 43 

2 Эмоциональный / Emotional 4 36 

3 Поведенческий / Behavioral 3 21 

 Всего / Total 13 100 

 

Обратимся к рассмотрению внедрения тьюторского сопровождения формирования 

готовности будущих учителей к оздоровительной работе с детьми в летних лагерях. Процесс 

индивидуализации тьюторантов в открытом здоровьесберегающем пространстве начался 

на поисковом этапе работы с выявления образовательного заказа и продолжился 

на экспериментальном этапе. 

Принцип индивидуализации учитывает индивидуальные особенности каждого 

студента и дает им право выстраивать собственное содержание образования в области 

оздоровительной деятельности. При этом тьютор формирует у тьюторанта культуру 

осмысленной деятельности, осознанного выбора, ответственности, а также построение 

своего открытого образовательного пространства для самореализации, самообразования 

в области здоровьесбережения и эколого-валеологического образования.  

Диагностико-мотивационный этап работы тьютора завершался вторым 

собеседованием со студентами, где обсуждались различные определения здоровья, здорового 

образа жизни, оздоровления, здоровьесберегающих технологий. В результате данной беседы 

прояснилась новая актуальная потребность студентов – овладеть методиками оздоровления, 

уметь выстраивать индивидуальную образовательную траекторию по теме оздоровления, а 

также понять логику оздоровительной работы в условиях летних лагерей. Мы после 

обсуждения коллегиально разработали индивидуальный образовательный маршрут 

на основе потребностей студента. У каждого студента появляется «Паспорт здоровья» и 

«Дневник здоровья студента» как необходимый атрибут в решении данной проблемы. 

Каждый тьюторант от тьютора получает задание – начать оформлять «Портфолио». 

Проектировочный этап тьюторского сопровождения заключается в сборе 

информации, которая необходима каждому студенту для пополнения портфолио «Мое 

здоровье». Портфолио «Мое здоровье» состоит из материалов, касающихся генезиса понятия 

«здоровье»; историографии по данному вопросу; авторских заметок по предмету; 

фотографий, иллюстраций; графиков, схем, интересных эссе своего участия 

в оздоровительно-воспитательных мероприятиях: «Дары осени – нашему здоровью», 

«Экологический марафон», «Здоровье человека – здоровье Земли». Портфолио «Мое 

здоровье» включал также паспорт здоровья студентов; списки оборудования, материалов для 
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выполнения проектов, научного исследования; разнообразные методические материалы, 

которые необходимы студентам для самоообразования. 

Перед тьютором стоит важная задача, найти вопросы в представленном (студентом) 

материале, чтобы принять решение о сужении или расширении темы; провести анализ 

«портфолио», а затем дать консультацию по нему; посоветовать, если в этом есть 

необходимость, использовать образовательное пространство вуза, обратиться к другим 

специалистам-профессионалам. 

Главным результатом проектировочного этапа явилась совместная работа тьютора и 

тьюторанта, направленная на построение индивидуального образовательного маршрута 

с учетом запроса студента, его интересов и познавательных возможностей. При 

проектировании индивидуального образовательного маршрута тьютор способствовал 

адаптации студентов в открытой образовательной здоровьесберегающей среде вуза; помогал 

им раскрыть свои возможности; изучить модульную программу по здоровьесбережению; 

содействовал выбору, обучал самостоятельному поиску возможных ресурсов и навигации 

в мире образовательных возможностей. 

В работах Н.А. Лабунской, С.А. Писаревой, В.М. Рогозина, А.П. Тряпициной, 

Т.М. Ковалевой и других ученых дается трактовка индивидуального образовательного 

маршрута как целенаправленно проектируемой дифференцированной образовательной 

программы, которая обеспечивает обучающимся позиции выбора, разработки и реализации 

образовательной программы при осуществлении тьюторского сопровождения его 

самоопределения и самореализации [9; 10; 11]. В нашем исследовании мы придерживались 

следующей точки зрения: индивидуальный образовательный маршрут включает в себя 

целевой компонент (основная цель образования в соответствии с требованиями ФГОС); 

содержательный компонент (отбор содержания медико-биологических и эколого-

валеологических дисциплин, установление межпредметных и внутрипредметных связей); 

технологический компонент (использование педагогических и здоровьесберегающих 

технологий, методов, систем и средств обучения, воспитания). 

На реализационном этапе осуществлялась самообразовательная деятельность 

студентов, согласно ранее составленному маршруту. Тьютор может подключать других 

специалистов (психологов, медиков) для обучения студентов здоровьесберегающим 

технологиям, способам самооздоровления, то есть осуществлять корректировку маршрута. 

Психолог кафедры безопасности жизнедеятельности и медико-биологических 

дисциплин ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ» Г.В. Валеева помогла студентам решить 

психологическую проблему методом фрактального рисунка. При реализации 

индивидуального маршрута каждого студента большую роль играли здоровьесберегающие 

технологии как системообразующий фактор тьюторского сопровождедния формирования 

готовности будущих учителей к оздоровительной работе с детьми в летних лагерях. 

Студенты изучали данные технологии на лабораторных и практических занятиях медико-

биологических дисциплин, активно участвовали в научно-практической конференции 

молодых ученых, аспирантов и студентов «Экологическая безопасность, здоровье и 

образование», в заседаниях «Клуба тьюторов». Все это мотивировало их на систематическое 

пополнение своего портфолио, дневника здоровья. Тьютор проводил групповые и 

индивидуальные консультации, устраивал дебаты, дискуссии. Конечным результатом 

деятельности студентов на этом этапе явился завершенный портфолио по оздоровительной 

работе и здоровью, а также презентация портфолио, с которой каждый студент выступил 

на практических занятиях. 
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На аналитическом этапе были подведены итоги совместной работы тютора и 

студентов – будущих учителей. Каждый студент продемонстрировал портфолио своих 

достижений: проекты на заданную тему по оздоровлению; отзывы преподавателей, 

психолога, одногруппников; чек-листы, отражающие успеваемость по медико-

биологическим дисциплинам, а также по психологии и педагогике; краткое описание 

наиболее удачных результатов, достигнутых в оздоровительно-воспитательных 

мероприятиях «Дары осени – нашему здоровью», экологического марафона «Здоровье 

человека – здоровье Земли», а также в эколого-валеологической олимпиаде. 

Данный этап завершился повторным (итоговым) тестированием субъективной 

составляющей здоровья по компьютерной программе «Гармония», которое показало лучшие 

результаты по сравнению с первоначальным тестированием студентов. Наблюдались 

изменения самооценки своего состояния студентов (понизился уровень тревожности, 

фрустрации, стрессонапряженности); удовлетворенность самочувствием повысилась; 

значительно вырос уровень сформированности готовности к оздоровительной работе 

с детьми. Тьюторанты уже по-другому оценивали здоровье и были больше смотивированы 

на здоровый образ жизни и безопасное поведение в социоприродной среде. Принципы 

непрерывности, доступности реализовались в систематических занятиях физической 

культурой. Некоторые студенты (их 5 человек) записались на фитнес, стали заниматься 

научной работой, причем тематика связана с проблемой здоровья и оздоровления. 

Заключительная фаза формирующего этапа педагогического эксперимента была 

направлена на анализ и обобщение полученных данных, а также на уточнение теоретических 

положений исследования, формулирование выводов. 

Целью и задачами заключительной фазы формирующего этапа эксперимента 

являлись:  

 обработка полученных данных;  

 анализ и обобщение материалов по результатам исследования;  

 оформление результатов обработки педагогического эксперимента;  

 определение эффективности эксперимента по тьюторскому сопровождению 

формирования готовности будущих учителей к оздоровительной работе с детьми в летних 

лагерях.  

На контрольном этапе мы провели проверку уровня сформированности готовности 

будущих учителей к оздоровительной работе с детьми в летних лагерях. Для того, чтобы 

дать объективную оценку результатам проведенного исследования, была проведена итоговая 

диагностическая работа по методикам, которые были описаны ранее. 

После обработки данных мы констатировали высокий уровень сформированности 

готовности будущих учителей к оздоровительной работе с детьми в летних лагерях.  

 

Таблица 2 – Итоговый уровень сформированности готовности будущих учителей к оздоровительной 

работе с детьми в летних лагерях / Table 2 – The final level of formation of the readiness of future 

teachers for health-improving work with children in summer camps 

№ п/п 

p/p No 
Критерии / Criteria Сумма баллов / Points total % 

1 Когнитивный / Cognitive 14  39 

2 Эмоциональный / Emotional 12  33 

3 Поведенческий / Behavioral 10  28 

 Всего / Total 36 100 
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Сравнительный анализ уровней сформированности готовности будущих учителей 

к оздоровительной работе с детьми в летних лагерях представлен на рисунке. 

 

 
Рисунок – Сравнительный анализ эффективности тьюторского сопровождения формирования 

готовности будущих учителей к оздоровительной работе с детьми в летних лагерях /  

Figure – Comparative analysis of the effectiveness of tutor support in the formation of the readiness 

of future teachers for health-improving work with children in summer camps 

 

Из диаграммы виден прирост показателей по всем критериям: когнитивному, 

эмоциональному и поведенческому. 

То, что тьюторское сопровождение сыграло важную роль в позитивных результатах 

эксперимента, отметили и сами тьюторанты. Они стали разбираться в вопросах здоровья, 

оздоровления, освоили комплекс оздоровительных методик и средств с целью использования 

их на практике. Заметно изменились ценности и мотивы действий студентов относительно 

их здоровья и здорового образа жизни. На начальном этапе они считали, что все зависит 

от наследственности и ничего с этим нельзя поделать. После реализации тьюторского 

сопровождения они осознанно смогли предпринимать определенные действия 

по сохранению, укреплению своего здоровья, они пришли к пониманию того, что оно 

в основном зависит от образа жизни. Кроме того, студенты овладели некоторыми 

методиками диагностики субъективной составляющей здоровья, которые они могут успешно 

применять, работая с детьми в летних лагерях. Доминируют также такие методики 

оздоровления, как ароматерапия, точечный массаж, фрактальный рисунок и сказкотерапия. 

Полезными оказались лекции и семинары с использованием дискуссий и case-метода, 

подготовка, демонстрация и обсуждение презентаций, выполненных ими проектов 

на здоровьесберегающую тематику. Большой опыт получили тьюторанты от участия 

в оздоровительно-воспитательных мероприятиях «Дары осени – нашему здоровью», 

«Экологический марафон "Здоровье человека – здоровье Земли"», которые ежегодно 

проводятся на кафедре безопасности жизнедеятельности и медико-биологических дисциплин 

ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ». У некоторых студентов проявились «скрытые» таланты 

по написанию эссе о природе, созданию социальных проектов, сценариев внеклассных 

мероприятий по здоровьесбережению и т.д. 
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Обсуждение и заключения 

 

Позитивная динамика состояния здоровья наблюдалась у студентов в конце нашего 

исследования, а именно: снизился уровень тревожности, фрустрации, стрессонапряженности 

(самооценка состояния); повысилась удовлетворенность самочувствием; сформировались 

представления об оздоровительной работе с детьми, появилось желание заниматься этой 

деятельностью. 

Студенты, которые выбрали для себя занятия фитнесом, стали считать, что лишний 

вес – это не проблема, ее можно легко решить, а если не получается, то надо относиться 

к себе позитивно. Однако они стали стройнее, подвижнее и улучшили осанку. 

Таким образом, студенты-тьюторанты отмечают эффективность проделанной работы, 

результатом они довольны. Они приобрели опыт работы по оздоровлению благодаря 

целенаправленной систематической практико-ориентированной совместной деятельности 

с тьютором. Тьютор как наставник выполнил роль навигатора в открытом образовательном 

пространстве, способствовал социализации студентов в культурно-оздоровительной среде 

вуза и тем самым способствовал эффективному формированию их готовности 

к оздоровительной работе с детьми.  
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