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АННОТАЦИЯ 

 

Введение. Реализация гендерного подхода в обучении и воспитании подрастающего 

поколения является актуальным направлением современного образования. Особенно 

значима данная проблематика в сфере физической культуры и спорта, где гендерные 

проблемы стоят острее, чем в других сферах общественной жизни. 

Материалы и методы. Методами исследования выступили: анализ научных трудов, статей, 

образовательных программ, интернет-ресурсов; изучение практик преподавания 

физкультуры в образовательных организациях и опыта повышения квалификации педагогов 

в вопросах реализации гендерного подхода; обобщение и систематизация данных. 

Результаты исследования. Для организации занятий по физической культуре на основе 

гендерного подхода необходимо развивать компетентность педагогов, создавая для этого 

следующие организационно-методические условия. Прежде всего – включение в 

дополнительные профессиональные программы учебного модуля «Гендерный подход в 

современном образовании», содержащего учебно-методическое обеспечение, 

диагностический инструментарий, рекомендации по проведению гендерного анализа 

учебной литературы, учебников, урока. Другим условием является привлечение к 

проведению учебных занятий специалистов в области гендерной педагогики и психологии. В 

межкурсовой период целесообразно организовывать конференции и семинары, творческие 

встречи с ведущими учеными по гендерной проблематике. Важное значение имеет 

знакомство с опытом региональных инновационных площадок, реализующих гендерный 

подход в образовательном процессе. Перспективными задачами являются: обеспечение 

непрерывности в развитии компетентности учителя физкультуры к реализации гендерного 

подхода в работе со школьниками; разработка диагностических средств для изучения 

дефицитов компетентности педагогов в вопросах гендерной проблематики. 

Обсуждение и заключения. Рассмотренные нами условия (кадровые, учебно-методические, 

научно-методические, информационные) будут способствовать совершенствованию 

компетентности учителей физкультуры в вопросах применения гендерного подхода и могут 

широко использоваться при их подготовке и повышении квалификации в педагогических 

колледжах, вузах, институтах последипломного образования. 

 

Ключевые слова: гендерный подход в образовании, компетентность учителя, физическая 

культура, дополнительное профессиональное образование. 
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ABSTRACT  

 

Introduction. Implementation of the gender approach in education and upbringing of the younger 

generation is an up-to-date focus area of modern education. This issue is especially significant in 

the sphere of physical culture and sports, where gender problems are more acute than in other 

spheres of public life. 

Materials and Methods. The research methods were: analysis of scientific papers, articles, 

educational programs, and Internet resources; study of physical education teaching practices in 

educational organizations and experience of teachers ' professional development in implementing 

the gender approach; generalization and systematization of data. 

Results. To organize physical education classes based on a gender approach, it is necessary to 

develop the competence of teachers, creating the following organizational and methodological 

conditions for this. First of all, the inclusion in additional professional programs of the training 

module "Gender approach in modern education", which contains educational and methodological 

support, diagnostic tools, recommendations for conducting gender analysis of educational literature, 

textbooks, and lessons. Another condition is to attract specialists in the field of gender pedagogy 

and psychology to conduct training sessions. During the inter-course period, it is advisable to 

organize conferences and seminars, creative meetings with leading scientists on gender issues. It is 

important to get acquainted with the experience of regional innovation platforms that implement a 

gender approach in the educational process. Promising tasks are: ensuring continuity in the 

development of the physical education teacher's competence to implement a gender approach in 

working with students; development of diagnostic tools for studying teacher competence deficits in 

gender issues. 

Discussion and Conclusions. The conditions considered by us (personnel, educational and 

methodological, scientific and methodological, informational) will contribute to improving the 

competence of physical education teachers in the application of a gender approach and can be 

widely used in their training and professional development in pedagogical colleges, universities, 

and institutes of postgraduate education. 
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Введение 

 

Одним из актуальных и значимых в отечественном и зарубежном образовании на 

протяжении последних лет является гендерный подход к проявлению мальчиками и 

девочками, юношами и девушками своей идентичности, предопределяющий природу 

различий между мужчинами и женщинами социально-культурными факторами, а не их 

физиологическими, биологическими, анатомическими особенностями. Необходимость 

включения гендерных компонентов в систему образования подчеркивается в Гендерной 

стратегии Российской Федерации» [6]. 

В соответствии с гендерным подходом перед образованием встает задача 

трансформация образовательной среды с учетом специфики технологий, методов и средств 

обучения и воспитания детей разного пола и типа гендера [20]. Вполне естественно, что 

инициировать эти изменения в образовательных организациях призваны педагоги, 

обладающие соответствующей компетентностью в области преподавания учебного предмета 

на основе гендерных знаний и умений. 

Общеобразовательная школа в современных условиях развития общества призвана 

способствовать разрешению противоречий между: провозглашением мировым сообществом 

идеи гендерного равенства в обществе и недостаточным вниманием к ее реализации в 

практике образования; изменениями отношений между мужчинами и женщинами в 

различных сферах жизни современного российского общества и воспроизводством 

образовательными организациями традиционных эталонов женственности и 

мужественности; необходимостью построения образовательного процесса на основе 

использования гендерного подхода и традиционным, применяющимся на протяжении 

многих лет в практике современного образования дифференцированным подходом [22]. 

Отметим, что в спорте и физической культуре гендерные проблемы стоят острее, чем 

в других сферах общественной жизни, поскольку зачастую входят в противоречие с 

биологическим полом. Нейтрализации данного противоречия будет способствовать, на наш 

взгляд, ряд организационно-методических условий, включающих: введение в систему 

повышения квалификации учителей физкультуры учебных курсов и их учебно-

методического обеспечения, способствующих развитию компетентности педагогов в 

вопросах гендерного подхода в образовании; организация и проведение конференций, 

семинаров, вебинаров гендерной проблематики; привлечение высококвалифицированных 

научных кадров, компетентных в вопросах гендерной педагогики и психологии; 

использование возможностей интернет-ресурсов.  

Цель исследования – анализ организационно-методических условий, способствующих 

развитию компетентности учителей физкультуры в вопросах гендерного подхода в 

физическом воспитании в системе дополнительного образования взрослых. 
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Обзор литературы 

 

Переходя к анализу работ в русле нашего исследования, следует выделить ряд 

проблем, которые в них изучаются: раздельного и совместного обучения, образования на 

основе учета различий между мальчиками и девочками. Значительно реже обсуждаются 

вопросы гендерных подходов в образовании. 

Плюсы и минусы раздельного и совместного обучения изучались в работах 

зарубежных и отечественных ученых с позиции их влияния на формирование и развитие 

личности – мальчика и девочки, их дальнейшую самореализацию в социуме [14; 20; 24; 30; 33].  

Мнения исследователей в данном вопросе противоречивы, поскольку недостатки и 

достоинства для познавательного, коммуникативного, духовного развития детей разного 

пола имеются как у смешанных, так и у раздельных коллективов. В качестве одного из 

решений данного вопроса может быть, по мнению Г.М. Бреслава, создание в одной школе 

раздельных классов для девочек и мальчиков для того, чтобы они учились «не вместе, но 

рядом друг с другом». Автор обращает внимание на важность того, «каким образом 

содержательно обеспечена совместность или раздельность» [20]. 

Другим углом обсуждения данной проблемы становится  решение вопросов учета 

половых/гендерных различий в обучении и воспитании [5; 11; 17; 27; 31; 34; 36]. Мнение 

ученых по данному вопросу также неоднозначно: споры разворачиваются вокруг суждения, 

что важнее – учитывать индивидуальные особенности личности или гендерные различия. 

В последние десятилетия ученые всё чаще приходят к выводу, что наиболее 

актуальной становится проблема внедрения и реализации различных аспектов гендерного 

подхода в образовании. В данном ракурсе следует привести работы А.В. Мудрика, 

А. Сиротюк, Л.И. Столярчук, Л.В. Штылевой, J. Koekoek, A. Knoppers, J.A. Valley, 

K.C. Graber и др. [15; 18, 19; 21; 22; 28; 37]. Согласно Л.В. Штылевой, использование в 

практике образования гендерного подхода будет способствовать созданию условий для 

раскрытия способностей мальчиков и девочек, их самореализации в различных сферах 

жизнедеятельности в будущем [21]. 

Обзор научных источников позволил нам прийти к выводу о нарастающем потоке не 

только теоретико-методологических, но и практических работ в области гендерного 

образования. Среди последних:  

 курсы и программы для детей разного возраста (программа формирования 

гендерной идентичности у детей 3-8 лет [13], программа внеурочной деятельности для детей 

младшего школьного возраста [8], курс «Основы гендерологии» для учащихся 7 – 11 классов 

[4], программа формирования гендерной толерантности у старшеклассников» [22],  

внеклассная программа обучения для не вовлеченных мальчиков средней школы [26] и др.); 

 курсы для студентов, будущих учителей в системе высшего образования 

(«Учителю о гендерном подходе в обучении школьников» [7], «Основы гендерной теории 

физической культуры» [3], «Гендерный подход к подготовке специалистов в высшей школе» 

[19], внеклассные занятия гимнастикой среди студентов греческих университетов [32] и др.); 

 учебные курсы и модули программ повышения квалификации для педагогических 

работников («Гендерный подход в современном образовании» «Гендерный подход в 

физическом воспитании детей дошкольного возраста» [10; 23; 25; 29; 35] и др.). 

Теоретико-методические вопросы организации занятий по физической культуре на 

основе гендерного подхода рассматриваются в работах Ю.А. Бучневой, А.Л. Ворожбитовой, 
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Э.М. Османова, S. Harvey, M.L. Smith, Y. Song, D. Robertson, R. Brown, D.C. Milosis, 

A.G. Papaioannou, T.A. Siatras и др. [2; 3; 9; 10; 16; 27; 28; 32; 37]. 

Особую роль педагогов в реализации гендерного подхода подчеркивают в своих работах 

Н.П. Аникеева, А.В. Мудрик, Л.В. Штылева, J.A. Valley, K.C. Graber и др. [1; 15; 21; 37]. Именно 

учителю отводится ведущая роль в преобразовании отношений в образовательных 

организациях, построенных на принципах гендерного равенства, подчеркивает 

Н.П. Аникеева [1]. Соответственно встает задача специальной подготовки педагогов для 

того, чтобы они могли компетентно реализовывать эту новую роль, обеспечивающую 

гендерную социализацию обучающихся. 

Завершая обзор литературы по исследуемой проблеме, подчеркнем, что в настоящее 

время недостаточно технологических и методических средств, обеспечивающих реализацию 

гендерного подхода в образовании в целом и в преподавании отдельных школьных 

предметов в частности, что диктует необходимость создания специальных организационно-

методических условий, способствующих развитию компетентности педагогических 

работников, в частности учителей физической культуры, в вопросах гендерного подхода в 

обучении и воспитании школьников, используя возможности дополнительного образования. 

 

Материалы и методы 

 

В качестве методов решения заявленных нами задач использовались: обзор и анализ 

источников по изучаемой проблеме, включая научные статьи, интернет-ресурсы, 

образовательные программы, практики преподавания физической культуры в 

общеобразовательных организациях, опыт подготовки и повышения квалификации 

педагогов в вопросах реализации гендерного подхода, а также обобщение и систематизация 

полученных данных. 

Примером комплексного решения данной проблемы может служить опыт 

Ульяновского государственного педагогического университета им. И.Н. Ульянова в аспекте 

развития компетентности учителей физической культуры и спортивных тренеров в вопросах 

гендерного подхода в образовании. Сотрудники различных кафедр университета 

разрабатывают научно-методические и психолого-педагогические аспекты формирования и 

развития у субъектов образования профессиональной компетентности в вопросах гендерной 

педагогики и психологии. 

 

Результаты исследования 

 

Вопросы, связанные с гендерными изменениями в обществе, относятся к разряду 

актуальных и значимых для отечественной педагогики и требуют своевременного решения в 

формате непрерывного гендерного образования. Для совершенствования профессиональных 

компетенций педагогов факультет образовательных технологий и непрерывного образования 

предлагает педагогическим работникам разнообразные, отвечающие современным 

требованиям времени, образовательные программы повышения квалификации и 

переподготовки [9; 10]. В целях развития компетентности учителей физической культуры и 

спортивных тренеров в вопросах гендерного подхода в образовании видится 

целесообразность включение в общенаучную подготовку курсов повышения квалификации 

учебного модуля «Гендерный подход в современном образовании» [22]. В рамках данного 

модуля поднимаются такие важные вопросы, как проблема гендерного подхода в 
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современном образовании, полоролевой и гендерный подходы в образовании, 

классификация видов спорта через призму стереотипов маскулинности и фемининности, 

особенности построения занятий по физической культуре на основе гендерного подхода и 

др. Обсуждение со слушателями данных вопросов происходит в интерактивном режиме и 

способствует расширению круга теоретических, учебно-методических и практических 

знаний, необходимых для формирования гендерного самосознания как самих педагогов, так 

и обучающихся. 

Поскольку учебный модуль требует реализации междисциплинарных связей, а 

формат курсов не позволяет обсудить многие вопросы со слушателями, то весомым 

приложением к курсам является его учебно-методическое обеспечение. В учебно-

методических пособиях раскрываются теоретические и практические вопросы, связанные с 

общенаучной категорией «гендер». Педагогу предложен широкий комплект диагностических 

материалов и методических рекомендаций для проведения гендерных исследований в 

общеобразовательных организациях: гендерных характеристик личности, маскулинности – 

фемининности, гендерной толерантности школьников, различий между представителями 

двух полов, полоролевых установок учителя, учета гендерных различий в обучении, 

гендерной доминанты и т.д. Руководствуясь материалами комплекса, педагог может 

провести гендерной анализ пространственной среды, гендерную экспертизу учебной 

литературы, школьных учебников, урока и многое другое. 

В межкурсовой период в целях совершенствования компетентности учителей 

физической культуры целесообразно, на наш взгляд, проведение серии научно-практических 

конференций, семинаров, вебинаров, публичных лекций в рамках университетских суббот, 

встреч с ведущими российскими учеными по вопросам гендерной педагогики и психологии. 

Одним их таких мероприятий стала встреча с С.Л. Рыковым, доктором 

педагогических наук, на которой обсуждались вопросы учета гендерных особенностей детей 

в обучении. С публичными лекциями о роли отца в воспитании детей разного пола выступил 

перед педагогической общественностью С.В. Данилов, кандидат психологических наук. 

Научно-практические семинары по проблеме формирования толерантности юношей и 

девушек проведены для педагогических работников Л.П. Шустовой, кандидатом 

педагогических наук, и т.д. 

Еще одним немаловажным условием развития профессиональной компетентности 

учителей физкультуры является привлечение к проведению учебных занятий и мероприятий 

в межкурсовой период научно-педагогических кадров вуза, специализирующихся в вопросах 

гендерной проблематики. Преподаватели разных факультетов Ульяновского 

государственного педагогического университета: образовательных технологий и 

непрерывного образования, педагогики и психологии, физической культуры и спорта, 

физико-математического и технологического образования и др. – обеспечивают 

формирование и развитие компетентности студентов и учителей в вопросах теории и 

практики гендерного образования. 

Значительную роль в развитии компетентности учителей физической культуры играет 

обращение к опыту деятельности региональных инновационных площадок, ведущих работу 

в направлении реализации гендерного подхода в образовании. Положительные результаты, 

полученные в ходе инновационной деятельности по формированию гендерной идентичности 

у детей дошкольного возраста (детский сад №52 г. Димитровграда), организации психолого-

педагогической поддержки одаренных дошкольников на основе гендерного подхода 

(детский сад №8 «Рябинушка» г. Димитровграда), оптимизации процесса физического 
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воспитания учащихся (юношей и девушек) на основе разработки и внедрения эффективных 

режимов двигательной активности (Октябрьская средняя школа Радищевского района), 

предлагаются педагогам в рамках научно-практических мероприятий и курсов повышения 

квалификации. 

Разнообразные тематические материалы для учителей физической культуры можно 

почерпнуть из сети Интернет. В рекомендуемых – статьи о гендерном равенстве и 

стереотипах в спорте на сайтах Daily Storm (https://dailystorm.ru), журнала Yacht Russia 

(https://www.yachtrussia.com), научные работы, отражающие исследования гендерной 

проблематики в физической культуре и спорте на порталах Киберленинки 

(www.cyberleninka.ru), Российской академии естествознания (https://www.rae.ru), Open 

Women Line (http://www.owl.ru/library). Много методических ресурсов, в том числе по 

гендерной проблематике, будущие и работающие учителя физической культуры найдут на 

сайтах «Мультиурока» (https://multiurok.ru), «Методсовета» 

(http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9), «Я иду на урок физкультуры» 

(http://spo.1september.ru/urok/), «ФизкультУра» (http://www.fizkult-ura.ru) и других. 

 

Обсуждение и заключения 

 

Вместе с тем нам видятся задачи, требующие своего дальнейшего разрешения. 

Прежде всего, это подбор валидных средств диагностики и выявление с их помощью 

дефицитов педагогов в вопросах применения гендерного подхода в образовании. Проведение 

диагностических измерений даст возможность оценить степень сформированности 

обозначенной компетентности учителей физкультуры. 

Другой задачей, выходящей за рамки повышения квалификации, является подготовка 

будущих педагогов, студентов педагогического университета, к реализации гендерного 

подхода в обучении и воспитании школьников. Примером тому может служить курс для 

студентов в системе высшего образования «Основы гендерной теории физической 

культуры». К новой учебной дисциплине А.Л. Ворожбитовой разработано соответствующее 

учебно-методическое пособие [3]. Подобное пособие «Учителю о гендерном подходе в 

обучении школьников» для будущих учителей выпущено Т.А. Горшковой [7]. Мы полагаем, 

что увеличение количества и расширение тематики учебно-методических комплексов к 

подобным учебным дисциплинам позволит еще на этапе подготовки к профессиональной 

деятельности формировать гендерное самосознание будущих педагогов. 

Специально организованная деятельность по созданию названных выше условий и 

решение перспективных задач будет способствовать развитию и совершенствованию 

компетентности студентов факультетов физической культуры и спорта, учителей 

физкультуры в вопросах применения гендерного подхода в практике современного 

образования. 
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